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Abstract:  

      The current research aims to identify The Emotional Regulation level 

among University Students, and to achieve the aims of the research , the 

researcher prepared a questionnaire that included (20) paragraphs. After 

confirming the validity and stability of the research tool , it was applied to the 

sample members, which amounted to (100) males and females students from 

Technical instructors Training Institute at Middle Technical University for 

the academic year (2022-2023). and after applying the research tool, the data 
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were collected and analyzed statistically using the following statistical 

methods : Pearson correlation coefficient , arithmetic mean and standard 

deviation .The researcher reached the results that showed that the level of 

emotional regulation among university students as a whole came at an 

average evaluation level. 

Based on these results, the researcher presented the following : 

Recommendations : Educating students about emotion regulation, its 

importance, successful and useful emotion regulation strategies in daily 

situations, as well as training on emotion regulation. 

Proposals : Studying the correlation between emotion regulation and each of: 

depression, parental treatment styles, and attachment styles. 

 

Keywords: )The Emotional Regulation(  

 الاول : التعريف بالبحث : الفصل
 مشكمة البحث:
الشدددب ا أمددد  نمسدددتقب  الم تمددد ، نبهدددى يتحقددد  التقددددى نالزدهددد ر، نطدددلاا يعدددد 
دد  الهتمدد ى   حدددظال  معدد  هددى  ف دد   الشددب ا، نشددريح  مهمدد  فدد  الم تمدد ا لددذا كدد   لزام 

 . بهذه الة  ، ن  ص  فيم  يتعم  ب لاةع لتهى
ينا ه الةرد فد  حي تده العديدد مهم   ف  حي تلا  الينمي  , حي   دنرا  ا  للالاةع ل  ن 

 م  المناق  الض غط ، نالت  يص حبه  الاةع ل  متلان   قدد تدرثر  ميده ن مد  الآ دري 
، كمدددد  يمدددرن  بهددد ، ني تمددد  اافدددراد فددد  كيةيددد  تعددد ممهى مددد  المناقددد  اللاةع ليددد  التددد  

بيراتهى لممناق  تبع   لممه را  نالستراتي ي   ي تمةن  ف  شدة است  ب تهى اللاةع لي  نتع
 نال برا  الت  يمتمكنلاه ، نالت  را الت  مرنا به .

ذا ك   الإلاسد   ل يسدتطي  أ  يعديش بددن  الاةعد ل  لكنلاده  لاسد لا   ه ، فهد  تقدندنا 
  مدددد لدددذلك فددددل  مددد  الضددددرنر   ددددا  تدددنافر قدددددر كددد     ،نتن ددده قدراتددده نتددددتحكى بقراراتددده

  فد تلاظيى الاةع لته نردند أفع لدهف   الت  تهد   ل  مس  دتهالمه را  نالستراتي ي   
فددل  شدددة  ،تمددك المناقدد  اللا ت دد  مدد  تة  مدده نتناصددمه مدد  الآ ددري  نالبي دد  المحيطدد  بدده

اللاةعددد ل  السدددمبي  المرلمددد  ناسدددتمراره  ت عددد  حيددد ة الإلاسددد   حددد دة نمتدددنترة نمضدددطرب  
اللاةعددد ل  بتلاظيمهددد  لاةسددي ، اامدددر الدددذ  يتطمددا التع مددد  مدد  ن رضدد  للاضدددطراب   ال

نيددددتى كسددددا هددددذه المهدددد را  نالسددددتراتي ي   فدددد  سددددي   ااسددددرة كنلاهدددد   , بطدددر  ملا مدددد 
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الكةددد ءا  الن دالايددد  نالمهددد را  المدرسددد  ال تم  يددد  اانلددد  فددد  حيددد ة الةدددرد، نتعميمددده 
: Gross, 1998)، نم  هلا  ظهر مصطمح التلاظيى اللاةع ل  اللاةع لي 

 
276). 

 نلقددد حظدد  مدد  المةدد هيى الحديثدد  فدد  الم دد   اللاةعدد ل  التلاظدديى اللاةعدد ل نيعددد 
 فد لتلاظيى اللاةعد ل  س التربن  المعرفد  ،م     مى اللاةقدر كبير م  الهتم ى ف   م  

التلاظديى العد طة  مد   اسدتراتي ي  م من د  مد    ممي  معقدة تشم  اسدت داى ب رة    
مدد   ددلا   السددتراتي ي  تشددك  هددذه التددأقمى، نت ب سددتراتي ي   سددم  أيضدد   قبدد  الةددرد، نت  

نالتددد  تدددرثر  مددد  السدددت  ب   ،ن ددد بدددن   أن ل الةدددردالتددد  يقدددنى بهددد   اا مددد   الملا دددزة
 ,Skinner, Kindermann, & Furrer الع طةي  لدظ الةرد بشك  سمب  أن  ي  ب  

849 : 2009.) 
 : الت  التس ر   لا  م  الح ل  البح  مشكم  تحدد ا  يمك  ن ميه
 . مستنظ التلاظيى اللاةع ل  لدظ طمب  ال  مع م   -

 أهمية البحث:
 ا، لمد  لهدذ ن  التعر  ال  مستنظ التلاظيى اللاةع ل  يحكنلاه تكم  أهمي  البح  

مددد  أهميددد  ب ل ددد  التدددأثير فددد  حيددد ة الط لدددا ااسدددري  نال تم  يددد  نااك ديميددد ،  المت يدددر
القميم  الت  ستكش     مستنظ التلاظيى اللاةع ل  لدظ  بح  الالبح  م   اعتبر هذين 

نفر  طد را  يد ألادهكمد  ن  ،معهد ا داد المدربي  التقلايي  فد  ال  معد  التقلايد  النسدط  طمب  
، يمكدد  السددتة دة ملادده مدد  هددذا المت يددر ه مدد  معمنمدد    دد  نفر يلاظريدد   مدد   ددلا  مدد  سدد

مك لايد  السدتة دة مد  لات   ددهقبد  بد حثي  ر دري  فد  هددذا الم د  التد  قدد تسد  د فدد    ، نا 
فددتح م دد ل  رحبدد   لممزيددد مدد  الدراسدد   فدد  هددذا الم دد  ، نذلددك لقمدد  الدراسدد   العربيدد ، 

 مسددتنظ التلاظدديى اللاةعدد ل فدد   التدد  بحثدد  -فدد  حدددند  مددى الب حدد  - العراقيدد ن  صدد   
  .طمب  معهد ا داد المدربي  التقلايي  ف  ال  مع  التقلاي  النسط لدظ 

ى صدنرة قدحيد  سديا  تنص   ليه مد  لاتد   يم   لا  م  سأهمي  البح  تكم  ن 
ناضح  لممرشدي  نالم تصي  فيم  يتعم  ب ستراتي ي   التلاظيى اللاةع ل ، نالت  تسد  د 

أيضدددد   أ  يسددددتةيد ملاهددددد  المرسسدددد   التربنيددددد   يمكددددد تلاظددددديى الاةعدددد لتهى، ن الطمبدددد   مدددد  
نالق  مي   م  هذه المرسس   م   لا  تزنيدهى بمعمنم   مهم  تس  دهى ف  تصميى 
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تهى  مددد  ضددددبط معيلاددد  لتن يددده الطمبدددد  نمسددد  د ناسددددتراتي ي  بدددرام   رشددد دي  نتربنيددد  
 .الاةع لتهى نتلاظيمه 

 هد  البح :
 ح ل  التعر  ال  مستنظ التلاظيى اللاةع ل  لدظ طمب  ال  مع .يهد  البح  ال

 حدند البح :
 . طمب  ال  مع الم دددددددد   البشدددددددددر  :  -
 الم ددددددددد   المكدددد لا  : معهد ا داد المدربي  التقلايي  ف  ال  مع  التقلاي  النسط  . -
 ى .7173-7177الم دددددد   الزمدددددد لاددد  : الع ى الدراس   -

  تحديد المصطمحات:

 : التي  ب لمصطمح   الح ل  البح  يتحدد
 :  أولًا : التنظيم الانفعالي )اصطلاحا( 

Gross (2002) : هددن العمميدد   التدد  تحددد   لادددم  يحدد ن  الةددرد أ  يددرثر فدد  لاددنع أن
، نكيةيدد  التعبيددر  دد  تمددك  كميدد  اللاةعدد   الددذ  ي بددره هددن أن ي بددره الآ ددرن  مدد  حنلدده

 (.Gross, 2002  :281اللاةع ل   
الدر د  التدد  يحصدد   ميهدد  المسددت يا  مدد  مقيدد س  هددن : التنظيييم الانفعييالي ) اجرا يييا(

 . هذا البح التلاظيى اللاةع ل ، نالذ  تى است دامه ف  
: هى  ميد  الطمبد  الممتحقدي  ب لدراسد  فد  معهدد ا دداد المددربي   جامعةالطمبة  ثيانيياً :

 . ى7173-7177مع ى الدراس  ل ب دادمديلا   ف  ال  مع  التقلاي  النسط التقلايي  ف  
 

 الفصل الثاني : الدراسات السابقة :

 ( : 2102دراسة أبو جدي وعبد الهادي ) -أ 

الاستراتيجيات المعرفية الشا عة لتنظيم الانفعالات لدى عينة من طمبة ) 
 ( والتخصصردنية في ضوء متغيرات النوع والجامعة الجامعات ال 

الستراتي ي   المعرفيد  لتلاظديى اللاةعد ل    م التعر    ل  الدراس  هذه هدف 
( 383 يلادد  الدراسدد  مدد   تكنلادد   , نقدددال  معدد   ااردلايدد  السددمبي  لدددظ  يلادد  مدد  طمبدد 
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ددد   ااهميددد ، نال  معددد  العربيددد  طمبددد  مددد   ط لبددد   نط لبددد    ال  معددد  ااردلايددد ، ن  معددد   مة
نلتحقي  أهدا  الدراس  تى است داى مقي س الستراتي ي   المعرفي   اارد المةتنح  فرع 

اافكددد ر الديلايددد  احتمددد   اسدددتراتي ي لاتددد    الدراسددد  أ   أظهدددر ن  فددد  تلاظددديى اللاةعددد ل .
المرتبد  اانلدد  ب  تب رهدد  أكثددر السددتراتي ي   اسددت دام   مدد  قبدد  طمبدد  ال  معدد  ، تميهدد  

نالمنقددد ، فددد للامن نا  ددد دة التشدددكي ، نأقددد  السدددتراتي ي    تحميددد  اللاةعددد ل  اسدددتراتي ي 
ن دند فدرن   اللاتد    نايضد  بيلاد ، التقمي  م  أهمي  المنضدنع استراتي ي است دام   ه  

، ال دددلاسذا  دللددد   حصددد  ي  بدددي  الطمبددد  فددد  السدددتراتي ي   المعرفيددد  تبعددد   لمت يدددرا  
لسددددتراتي يت  اافكدددد ر الديلايدددد   ف لإلادددد   أكثددددر اسددددت دام    ،نالمسددددتنظ الدراسدددد  نال  معدددد 

نطمبدد  المسددتنظ الدراسدد  اان  يسددت دمن   ،نالمق رلادد  مدد  أحدددا  سدد بق  نا تبدد ر الناقدد 
لدددنى الدددذا  نلاقدددده  بشدددك  أ مددد  مددد  طمبددد  المسدددتنظ الثددد لا  ناسدددت داى طمبددد   اسدددتراتي ي 

  المنقد  أمد   د  تقبد ،أكثر م  طمب  المستنظ الراب  الستراتي ي المستنظ الث ل  لهذه 
 ،فقددد أظهددر طمبدد  المسددتنظ اان  تقددبلا  أ مدد  لممنقدد  مدد  طمبدد  المسددتنظ الث لدد  نالرابدد 

نأظهدر طمبد    معدد   مةد   ااهميد  مسددتنظ أ مد  مدد  لدنى الدذا  مق رلادد  بطمبد  ال  معدد  
ااردلايددد  نال  معددد  العربيددد  المةتنحددد  الدددذي  أظهدددرنا بددددنرهى مسدددتنظ أ مددد  مددد  اافكددد ر 

 (. 333 -318: 7107  أبن  د  ن بد اله د ,  السمبي الاةع لتهى الديلاي  لتلاظيى 
 Bortoletto & Boruchovitch (2013: ) دراسة  -ب 

( Learning strategies and emotional regulation of Pedagogy 

students ) 
الددتعمى نالتلاظدديى اللاةعدد ل   اسددتراتي ي  العلاقدد  بددي   الكشدد   دد  دراسدد الهدددف  

ي  فددد  ال  معددد   الحكنميددد  لددددظ طمبددد  ال  معددد  المشددد ركي  فددد  دنرا  تشدددكي  المعممددد
( ط لب   نط لب   م  طمبد   د معتي  فد  نليد  798تكنلا   يلا  الدراس  م   ن  ,نال  ص 

لدددتعمى، ا اسدددتراتي ي  نلتحقيددد  أهددددا  الدراسددد  تدددى اسدددت داى مقيددد س ,  ميلاددد س  يدددرايس
 ي  بيدد  ارتب طيدد  أظهددر  لاتدد    الدراسدد  ن ددند  لاقدد  كمدد  ن . نمقيدد س التلاظدديى اللاةعدد ل 

 الطمبدددددد لدددددددظ  بددددددي  اسددددددتراتي ي   الددددددتعمى ناسددددددتراتي ي   التلاظدددددديى اللاةعدددددد ل  تنسددددددط م
 Bortoletto & Boruchovitch, 2013: 239- 247). 
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  ( :2102) اسميمدراسة  -ج 
الانفعالي لدى عينة من خريجي الجامعات التفكير الإيجابي وعلاقته بالتنظيم )

 (الفمسطينية
مستنظ التةكير الإي  ب  نمسدتنظ التلاظديى اللاةعد ل   تعر   م ال دراس ال هدف 

لدظ  ري   ال  مع  ، كم  هدف  التعدر   لد  العلاقد  بدي  التةكيدر الإي د ب  نالتلاظديى 
مددددد   ري ددددد   (  ري ددددد   ن ري ددددد   363تكنلاددددد   يلاددددد  الدراسددددد  مددددد   حيددددد   اللاةعددددد ل .

تددى اسددت داى مقيدد س التةكيددر الإي دد ب ، , نلتحقيدد  أهدددا  الراسدد   ال  معدد   الةمسددطيلاي 
أظهددر  لاتدد    الدراسدد  أ  التةكيددر الإي دد ب   دد ء بمسددتنظ ن .  ل نمقيدد س التلاظدديى اللاةعدد

متنسددط، نأ  التلاظدديى اللاةعدد ل   دد ء بمسددتنظ مرتةدد ، نن ددند  لاقدد  طرديدد  بددي  التةكيددر 
اللاتدد     دددى ن ددند فددرن  فدد  التةكيددر الإي دد ب   ناظهددر  لاظدديى اللاةعدد ل ، الإي دد ب  نالت

نالتلاظددديى اللاةعددد ل  تعدددزظ لمت يدددر  ال دددلاس نال  معددد ، ن ددددى ن دددند فدددرن  فددد  التةكيدددر 
الإي  ب  تعزظ لد   ااسرة ب ستثلا ء ب عد الرض     الحي ة، نك لاد  الةدرن  بدي  ااسدر 

( شدددديك  فددددأكثر، 7311ر التدددد  د مهدددد   ( شدددديك ، نااسدددد0311التدددد  د مهدددد  أقدددد  مدددد   
( شدددديك  فددددأكثر، ن دددددى ن ددددند فددددرن  فدددد  التلاظدددديى 7311لصدددد لح ااسددددر التدددد  د مهدددد   

 (.29 - 62: 7102,   اسميى اللاةع ل  تعزظ لمت ير د   ااسرة
 ( : 2121) خصاونةدراسة  -د 

  (التنظيم الانفعالي وعلاقته بالتفكير الإيجابي لدى طمبة جامعة اليرموك)
هدددذه الدراسددد  الكشددد   ددد  مسدددتنظ التلاظددديى اللاةعددد ل  ن لاقتددده بددد لتةكير هددددف  

 ( ط لب   نط لبد   986تكنلا   يلا  الدراس  م    نقد, الإي  ب  لدظ طمب    مع  اليرمنك
مد    دداد   رلايةسدك  نلتحقيد  أهددا  الدراسد  تدى اسدت داى مقيد س التلاظديى اللاةعد ل   ،

الم عددة مد  قبد   مقيد س التةكيدر الإي د ب ن ، (Garnefski & Kraaij, 2007نكدراي   
طمبد  ككد   د ء الأ  مسدتنظ التلاظديى اللاةعد ل  لددظ لاتد    الأظهر  ن  .  لا راى ننيسكلا 

بمسددتنظ تقيدديى متنسددط، نأ  مسددتنظ التةكيددر الإي دد ب   دد ء بمسددتنظ تقيدديى متنسددط، كمدد  
كيدر الإي د ب  نمسدتنظ التة،  اللاتد     ددى ن دند فدر  فد  مسدتنظ التلاظديى اللاةعد ل بيلا 
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نالت صددص، نالسددلا  الدراسددي ، نن ددند  لاقدد  ارتب طيدد  ال ددلاس،  ا تبعدد   ل ددتلا  مت يددر 
 .( 33 -38: 7171,  ص نلا  طمب  النالتةكير الإي  ب  لدظ  بي  التلاظيى اللاةع ل 

 

                                                                   : البحث إجييراءات : الفصل الثالث
 : البييحييث منيهيجيية

 النصة  الملاه  نيمث  ، أهدافه لتحقي  النصة  الملاه  الح ل  البح  يعتمد
 الظ هرة لنص  متك م  بشك  الب ح  به  يقنى الت  البحثي  ال راءا  م  م من  
 تحميلا   نتحميمه  نمع ل ته  نتصلايةه ، نالبي لا   الحق     م   م  معتمدا   المدرنس 

 ان ، الظ هرة    تعميم   ان لات    ال  نالنصن  دللته  لست لاص دقيق    ك في   
 .الدراس  مح  المنضنع

 مجتمع البحث :
 التقلاي  ال  مع  ف  التقلايي  المدربي  ا داد معهديتكن  م تم  البح  م  طمب   
 ط لب   نط لب   (  637     ددهى بمغ حي (  ى7173-7177  الدراس  لمع ى النسط 

. 
 عينة البحث:

تى ا تي ر  يلا  ممثم  لم تم  البح  م  طمب  معهد ا داد المدربي  التقلايي  ف  
ال  مع  التقلاي  النسط  ب لطريق  البسيط  العشنا ي  م  م تم  البح  الكم ، نتكنلا  

 .نط لب   ( ط لب   011العيلا  م   
 أداة البحث:
تحدد ااداة بحسا طبيع  ن  أداة ن ند تطما الح ل  البح  اهدا  لتحقي 

نبم   نمستمزم ته ا  استعم   ااداة الملا سب  يرد   ل  تحقي  لات    سميم . ،البح 
،  ال  مع  مستنظ التلاظيى اللاةع ل  لدظ طمب  ال  التعر  يهد  الح ل  البح أ  
است داى حي  تى  ، الستب لا  ه  ااداة الر يس  لتحقي  هد  البح رظ الب ح  ا  ي

،  فقرة( 70  نيتكن  المقي س م  (7102,  مظمنى  مقي س التلاظيى اللاةع ل  م    داد
( 00، نب عد قم  التعبير اللاةع ل   فقرا ( 01حي  تضم  ب عد    دة التقييى المعرف   
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 ,المقي س ه  دا م  ، غ لب  ، أحي لا  ، لا در ا، أبد ا فقرا  .  مم   بأ  طريق  الإ  ب   م فقرة
 م  الترتيا. نيتى ت مي  در    المةحنص  م   0، 7، 3، 3، 3در      نتعط

ك  ب عد  م  حدة، نتشير الدر   الع لي   م  ب عد    دة التقييى المعرف   ل  ارتة ع 
تلاظيى اللاةع   بشك   ي  ب ، نالدر   الع لي   م  ب عد قم  التعبير اللاةع ل   ل  

   قصنر تلاظيى اللاةع  .

 صدق الاداة:
لتحقي  صد  ااداة ا تمد الب ح   م  است راج الصد  الظ هر  له ، نذلك  

، م   براء ( 9بعرضه   م  م من   م  ال براء ف  التربي  ن مى اللاةس بمغ  ددهى  
، ن تم   نمقترح تهى ف  الحكى  م  مدظ صلاحي  فقرا  الستب لا  ررا هىأ    بداء 

 اقتراح   نتنصي   المحكمي . ممي  تعدي  الةقرا  بم  يتلا سا م  
 ثبات الداة:

ا تمد الب ح  ف  قي س ثب   أداة البح   م  طريق     دة تطبي  ال تب ر  
البح ، نك لا  المدة بي  التطبي   يلا  م  أفراد فرد  (03   دده  مرتي   م  م من  

است دى الب ح  مع م   الثب   مع م   نلست راجاان  نالتطبي  الث لا  أسبن ي ، 
لةقرا  الستب لا   المقي س ثب   مع م  قيم  فك لا ,  ارتب ط بيرسن  كنسيم   حص  ي 

 1،83.) 
 تطبيق أداة البحث:

، نثب ته  تى تنزي  الستب لا  اللاه  ي   م  افراد  يلا   بعد التأكد م  صد  ااداة 
 .01/00/7177 - 01/01/7177البح  ااس سي ،  لا  الةترة بي  

 الوسا ل الإحصا ية:
 البح  بي لا   تحمي  ف  الملا سب  الحصددد  يدد  النسددددد    الب ح  استعم    
 : ك لآت  نه  الح ل 
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 لحس ا قيم  ثب   أداة البح  نفق  لمق لان  الت : مع م  ارتب ط بيرسن : -0

  م  س(  م  ص( –  م  س ص                  
 ------------------------------------------ر=

 ]7 م  ص( -7  م  ص[ ]7 م  س(  -7   م  س [ 
 (061:  0988 ، نال ميم   ندة 

 : لست راج(  SPSS   برلا م  الحص  ي  ب لحقيب  الب ح  ناستع  
لتحديد در   الر حي  ف  است  ب   المعي ر  :  الحس ب  ناللاحرا النسط  -7

  . الستب لا أفراد العيلا  لك  فقرة م  فقرا  

 : عرض النتا ج وتفسيرها:  الفصل الرابع
 نفدد   مدد  الحدد ل  البحدد  اليهدد  تنصدد  التدد  لملاتدد     رضدد    الةصدد  هددذا يتضددم   -

, حيدد   نالمقترحدد   التنصددي   نتقددديى نملا قشددته  اللاتدد    تةسددير  دد  فضددلا   اهدافدده  
قيدددد س التلاظدددديى لم  المعي ريدددد   ناللاحرافدددد  الحسدددد بي   المتنسددددط الب حدددد  اسددددت راج
 طمبددد لددددظ  :   ددد دة التقيددديى المعرفددد ، نقمددد  التعبيدددر اللاةعددد ل  ببعديددده ، اللاةعددد ل 
 .( يبي  ذلك0  ن دن  ،ال  مع  

التنظيم الانفعالي لدى  لمستوىالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري  :(0جدول )
 الجامعةطمبة 

 

 

المتوسط  مقياس تنظيم الانفعال
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى 
تقييمال  

 متوسط 93,0 3,3,    دة التقييى المعرف ب عد 

 متوسط 93,0 7322 قم  التعبير اللاةع ل ب عد 

مستوى التنظيم الانفعالي 

 ككل
 متوسط 0038 3001
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مستنظ التلاظيى اللاةع ل  لدظ ( أ  0ال دن    البي لا   الناردة ف  م  يتضح 
 (3.10حس ب   المتنسط بمغ ال حي ،  كك    ء بمستنظ تقييى متنسط ال  مع طمب  

  ء بمستنظ تقييى    دة التقييى الإي  ب   ب عد كم  ا  ،(1.38  معي ر اللاحرا  لنا
ب عد ، ن  ء (1,39  ناللاحرا  المعي ر  (3.33 حي  بمغ المتنسط الحس ب  ،  متنسط

 (7.22 المتنسط الحس ب   حي  بمغ ،بمستنظ تقييى متنسط  قم  التعبير اللاةع ل 
 .(1,30 ناللاحرا  المعي ر  
العنام  الت  ترثر ف  مستنظ التلاظيى اللاةع ل  لدظ  ل  هذه اللاتي   نيمك   زن 

طمب  ال  مع ، نالت  تتمث  ب ص  ص الطمب ، ن ص  ص البي   ال  معي ، نطبيع  
 ليهى، نطبيع  العلاق  الت  ت معهى م  أ ض ء  المنكم المح ضرا ، نالمه ى ناالاشط  

ف  تعرة  الط لا تسهى  ل   ممي   ق م  العلاق   الةعكم  ا  هي   التدريس، نالزملاء، 
 ل  كيةي  تلاظيى ألاشطته نمه مه الم تمة  نف  الزم  الم ت ح أم مه، ب لإض ف   ل  تقب  

   طما المس  دة م  الآ ري  ف  ح   تعرضه اي  مشكم .
كم  يتميز الط لا ال  مع  ببمنغه مرحم  م  اللاض  الن دالا  ناللاةع ل  

ا ف  هذه المرحم  يكن  قد بمغ م  العمر م  تس  ده ف  ضبط الاةع لته، ف لط ل
بحي  تتة  , ق  المت  يرة الت  قد يتعرض له يس  ده ف  التأقمى نالتكي  م  المنا

  است  ب ته اللاةع لي  م  المنق  الذ  يمر به.
طبيع  الطمب  ال  معيي  كنلاهى  ف  ضنءنيمك  تةسير هذه اللاتي   أيض   

مك لا    قمي  نمعرفي  ت عمهى ق دري   م   دراك المناق  اللاةع لي   يمتمكن  مه را  نا 
 بسمنكي تهىبصنرة م تمة     الآ ري ، كم  أ  مه راتهى نقدراتهى ت عمهى يتحكمن  

 تمة ، بشك  أفض ، حي     التعمى نالتع ر   م  الآ ري  نبلا ء  لاق   ا تم  ي  م
يكسا الطمب  ال  معيي  طر  نأس ليا تس  دهى ف  الحة ظ  م  هدن هى نضبط 

   م حهى ف  المناق  الحر  .
 ل  قدرة الطمب   م  التكي  م  ظرن  حي تهى يعند هذه اللاتي    كم  ا  سبا 

الم تمة   لا  دراستهى ف  ال  مع ، نتقب  متطمب   المرحم  ال  معي  ب ض اللاظر 
فه     بعضه  البعض، حي  يتعرض الط لا ينمي   لمعديد م  المناق     ا تلا
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 ميه است داى أس ليا ناستراتي ي   م تمة  لمتع م  م   تحتىنالت يرا  اللاةع لي ، الت  
 مث  هذه المناق ، نتلاظيمه  م  أ    لا  ز أهدافه بلا  ح، نتحقي  م  يصبن  ليه.

أ  الط لا ف  المرحم  ال  معي  يكن  نا ي   لم  يريد تحقيقه  رظ الب ح حي  ي 
ف  حي ته، لذا يسع  ب ستمرار  ل  التةكير بشك  أفض  ف  ح   تعرض ا  منق ، 
كم  يح ن  ف  ااغما ت يير حي ته للأفض ، لذلك يةكر ف  نض   طط ذا   دنظ 

 فع   ف  الم تم .لتحقي  أهدافه، كم  يسع   ل   نض ت  را ن برا  ت عمه فرد 
نيرظ الب ح  أيض   أ  البي   ااسري  تمعا دنر كبير ف  امتلاك الط لا 
لممه را  نالقدرا  الت  تسهى ف  تلاظيى الاةع لته نضبطه، حي  تمعا المم رس   
النالدي  الت  يلاحظه  الط لا  م  امتلاكه لهذه المه را  نالستراتي ي  ، ب لإض ف  

الع طة  دا   ااسرة قد ترثر سمب   أن  ي  ب    م  مستنظ التلاظيى   ل  أ  طبيع  الملا خ
 . لط لااللاةع ل  لدظ ا

 
 : التوصيات والمقترحات:  الفصل الخامس

 التوصيات: : أولاً 
  نص  الب ح  بم  يأت :ي البح   ليه  ف  ضنء اللات    الت  تنص  

تلاظدددديى اللاةعدددد   اللا  حدددد  تن يدددد  الطددددلاا بتلاظدددديى اللاةعدددد   نأهميتدددده ناسددددتراتي ي    .0
 . تلاظيى اللاةع ل     الينمي ، نكذلك التدريا  منالمةيدة ف  المناق

 قد لادنا  ننرش لتعري  أنلي ء اامنر نالطمب  بأهمي  التلاظيى اللاةع ل  ف  الحي ة  .7
 بشك    ى، نالدراس  بشك    ص.

الدراسي  ال  معي  بألاشط  نمه ى تحت ج  ل  است داى استراتي ي    لا ه المتضمي   .3
 نأس ليا التلاظيى اللاةع ل .

تةعي  دنر المرسس   التعميمي  نالتربنيد  فد  زيد دة الدن   نالهتمد ى بتلاميد  مسدتنظ  .3
 التلاظيى اللاةع ل  نتحسي  استراتي ي ته ناست دامه  ف  م تم  المناق  ال  معي .
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ن قددد لادددنا  مدد   ددلا  المت صصددي  فدد  م دد   الإرشدد د اللاةسدد   لقدد ء مح ضددرا   .3
لاةعددد  ، نتنضددديح الآثددد ر ب لمددددارس نال  معددد  ، نفيهددد  يدددتى تلاددد ن  أهميددد  تلاظددديى ال

الةرد نااسرة نالم تم ، نبي   كيةي  الت مص م  القصدنر فد  التلاظديى   السمبي   م
 اللاةع ل  . 

 المقترحات: :ثالثا 
قترح الب ح  يم  لات     الح ل ، نم  تنص  له البح استكم ل ل نالاا  

 المقترح   الآتي :
، نأس ليا  الكت  ا:  بي  تلاظيى اللاةع   نك ٍّ م  دراس  العلاق  الرتب طي  .0

 . ، نألام ط التعم  المع مم  النالدي 
 ذن  قصنر تلاظيى اللاةع  . ظش د  ف  تلامي  الثق  ف  اللاةس لدفع لي  برلا م   ر  .7
 . اللاةس اللاةع   م   لا  الإرش د  تحسي  تلاظيى .3
 المق رلا  بي  فع لي   لا    لاةسي  م تمة  ف  الت ةي  م  قصنر تلاظيى اللاةع  . .3

 
 :العربية  المصادر

 الستراتي ي   المعرفي  الش  ع  : (7107 أبن  د ، أم د ن بد اله د ، س مر
مت يرا  اللانع  ضنءلتلاظيى اللاةع ل  لدظ  يلا  م  طمب  ال  مع   ااردلاي  ف  

 . (7 013 العدد ، المجمة التربوية ,نال  مع  نالت صص
    التفكير الإيجابي وعلاقته بالتنظيم الانفعالي لدى عينة  (:7102اسميى، ينس

رس ل  م  ستير غير ملاشنرة، ال  مع   ,من خريجي الجامعات الفمسطينية
 الإسلامي ، غزة، فمسطي .
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  التلاظيى اللاةع ل  ن لاقته ب لتةكير الإي  ب  لدظ  (:7171رملا  حكم   ,  ص نلا
مجمة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية  , طمب    مع  اليرمنك

  (.31  00 العدد ,والنفسية 
  تلاظيددى اللاةعدددد   ن ددلاقتدددده  (:7102 رمض     مصطة   م, مظمنى

3  "كميلايكيه –"دراسددد  سيكنمتري   طددلاا ال دددد معدد ب اليكسيثيمددي  لدددظ  يلادد  مدد  

 (.87 العدد  3 مجلة دراسات عربية في التربية وعلم النفس
  الاحصييياء لمباحيييث فيييي  :(0988  ميددد  ينسددد ,  دددندة ,احمدددد سدددميم   ن ال ميمددد

 ., الرد   م   ,0ط ,دار الةكر , التربية والعموم الانسانية
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