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يهدف هذا البحث الى تسليط الضوء على مشكلة خطيرة موجودة في مجتمعنا وهي الغضب وذلك 
لما فيه من اضرار وعواقب خطيرة لنتعرف على أسبابه وطرق علاجه واشتمل على ثلاثة مباحث 

الثاني: أنواع الغضب و  الأول: الغضب في اللغة والاصطلاح والاشباه والنظائر وفي السياق القرآني
 .الثالث: الغضب مخاطرة، آثاره، علاجه و ابهوأسب

 (.القرآن الكريم، ذم الغضبالكلمات المفتاحية: )
 

Defamation of anger in the Holy Quran 

Maryam Asaad Thamer Saud 

College of Education for Human Sciences / University of Anbar - 

Department of Quran Sciences and Islamic Education 

Abstracts:  

This research aims to shed light on a serious problem that exists in our 

society, which is anger, because of its serious damage and consequences, 

so that we can learn about its causes and  methodsof   treatment. Third: 

Anger is a risk, its effects, and its treatment . 
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 المقدمة:
الغضبببببب خطبببببر علبببببى الفبببببرد والمجتمبببببو وذلبببببك لأن آثببببباره أليمبببببة، وعوا ببببببه وخيمبببببة، فعبببببن 
طريقببببببه تمببببببرق الأسببببببر وتببببببدمر ال يببببببوت وتقطببببببو الأرحببببببام وتشببببببتعل الفببببببتن والمحببببببن وتببببببراق الببببببدماء 

للصبببببببحايي الجليبببببببل أهميبببببببة ضببببببببط البببببببنف  وعبببببببدم  صلى الله عليه وسلملبببببببذلك نجبببببببد فبببببببي وصبببببببية الرسبببببببول الكبببببببريم 
نببببببببار الغضببببببببب لأن ا نسببببببببان المسببببببببلم  جببببببببب أن الانسببببببببياق وراء الانفعببببببببالات والتببببببببوتر و شببببببببعال 

يتخلببببببلا بببببببالأخلاق الحسببببببنة الحميببببببدة، ويتحلببببببى بالفضببببببيلة، ويتجنببببببب الأخببببببلاق السببببببي ة، ويتخلببببببى 
 عن كل رذيلة، و ن الع د لي لغ بحسن خلقه درجة الصائم القائم.

الشببببيطان  اعلببببم أن الغضببببب شببببعلة مببببن النببببار، وأن ا نسببببان ينببببرع فيببببه عنببببد الغضببببب عببببرق  لببببى
فببببببب ن شببببببب ن  (1)َّهم هج ني  نى نم نخ ُّٱ :جببببببباء فبببببببي الكتبببببببا  العريبببببببراللعبببببببين، حيبببببببث 
والوقبببببار، وشببببب ن النبببببار التلظبببببي والاشبببببتعال، والحركبببببة والاضبببببطرا . ومبببببن نتبببببائ   الطبببببين السبببببكون 
لبببببه:  للرجبببببل البببببذ  قبببببال  صلى الله عليه وسلمممبببببا يبببببدل علبببببى ذم الغضبببببب قبببببول الن بببببي والحسبببببد، و  الغضبببببب: الحقبببببد

وكببببببان سبببببب ب اختيبببببببار   (2)مببببببرارا:، قببببببال: لا تغضببببببب( أوصببببببني، قببببببال: )لا تغضببببببب، فببببببردد عليببببببه
 مببببر بببببه مجتمعنببببا مببببن  لموضببببوع الغضببببب لكببببون هببببذا الموضببببوع مهببببم فببببي الوقبببب  الحاضببببر لمببببا

الغضبببببب وكي يببببببة  تببببب ثيرات كثيبببببره تثيببببببر الغضبببببب لببببببدف المجتمبببببو والفبببببرد وأهميببببببة معرفبببببة مسبببببب بات
الفببببرد واسبببباليب  فعنببببد حببببدول الغضببببب لببببد ةالاجببببراءات المتخببببذ تجن هببببا والايتعبببباد عنهببببا ومببببا هببببي

 المصادر والمراجو. التخلص منه، وتكون البحث من مقدمة وثلاثة مباحث وخاتمة وقائمة

 الغضب في اللغة والاصطلاح والاشباه والنظائر وفي السياق القرآني. المبحث الأول:

 أنواع الغضب وأسبابه المبحث الثاني:

 : الغضب مخاطرة، آثاره، علاجهالمبحث الثالث
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 المبحث الأول
 الغضب في اللغة والاصطلاح والاشباه والنظائر وفي السياق القرآني.

 المطلب الأول
 الغضب في اللغة والاصطلاح.

 معنى الغضب لغة:
الغضبببببب  ، الغضبببببب: بالتحريبببببك، ضبببببد الرضبببببا. والغضببببببة: الصبببببخرة الصبببببلبة، قبببببالوا: ومنبببببه اشبببببتلا

 .(3)ن وغضو لأنه اشتداد السُخط.  قال: غضب  غضب غضبا، وهو غضبا
عبببببببببرف الغضبببببببببب جمبببببببببو مبببببببببن علمببببببببباء اللغبببببببببة وغيبببببببببرهم، واختلفببببببببب  ال ببببببببببارات، واتفقببببببببب  الثمبببببببببرة 
فكلمة)الغضببببببب( يببببببدرغ معناهببببببا الصببببببغير، والك يببببببر بببببببلا تكلبببببب  أو تعببببببب فتوضببببببي  الواضببببببحات 
كمبببببببا  قبببببببال مبببببببن الفاضبببببببحات، وقبببببببد يريبببببببده غموضبببببببا و شبببببببكالا قبببببببال المنببببببباو  رحمبببببببه   تعبببببببالى 

 .(4)يديهي التصوروالغضب كي ية نفسانية وهو 
الخلببببلا،  قببببال القرط ببببي رحمببببه   تعببببالى والغضببببب فببببي اللغببببة: الشببببدة، ورجببببل غضببببو  أ  شببببديد

والغضبببببو  الحيبببببة الخ يثبببببة  لشبببببدتها، والغضببببببة: الدرقبببببة مبببببن جلبببببد البعيبببببر  طبببببوف بعضبببببها علبببببى 
 .(5) بعض سمي  يذلك لشدتها

 .(6)فبببببي الصبببببدر وقيبببببل فبببببي معنببببباه: تغيبببببر  حصبببببل عنبببببد فبببببوران دم القلبببببب ليحصبببببل عنبببببه التشبببببفي
 .(7)وقيل: الغضب  رادة ا ضرار بالمغضو  عليه 

 معنى الغضب اصطلاحا:
وقبببببال الجرجببببباني: )الغضبببببب: تغيبببببر  حصبببببل ، (8)الغضبببببب: هبببببو ثبببببوران دم القلبببببب لقصبببببد الانتقبببببام

، وقيببببل: )هببببو غليببببان دم القلببببب، طلبببببا (9) عنببببد غليببببان دم القلببببب، ليحصببببل عنببببه التشببببفي للصببببدر(
وقوعببببببببه، أو طلبببببببببا للانتقببببببببام ممببببببببن حصببببببببل لببببببببه منببببببببه الأذف بعببببببببد لببببببببدفو المبببببببب ذ  عنببببببببد خشببببببببية 

 .(10)وقوعه(
 الفرق بين الغضب والسخط:

لا  كببببون  أن الغضببببب  كببببون مببببن الصببببغير علببببى الك يببببر، ومببببن الك يببببر علببببى الصببببغير، والسببببخط
 لا مببببن الك يببببر علببببى الصببببغير،  قببببال: سببببخط الأميببببر علببببى الحاجببببب، ولا  قببببال: سببببخط الحاجببببب 

غضببببب فيهمببببا، والسببببخط  ذا عديتببببه ينفسببببه فهببببو خببببلاف الرضببببا  قببببال: علببببى الأميببببر، ويسببببتعمل ال
رضببببببباه وسبببببببخطه، و ذا عديتبببببببه بعلبببببببى فهبببببببو بمعنبببببببى الغضبببببببب، تقبببببببول: سبببببببخط   عليبببببببه  ذا أراد 

 .(11)عقابه
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 الفرق بين الغضب والغيظ: -
 رادة  أن ا نسببببببان  جببببببون أن  غتببببببا  مببببببن نفسببببببه، ولا  جببببببون  غضببببببب عليهببببببا، وذلببببببك أن الغضببببببب

يببببه، ولا  جببببون أن يريببببد ا نسببببان الضببببرر لنفسببببه، وال ببببي   قببببر  مببببن بببببا  الضببببرر للمغضببببو  عل
 .(12)الغم
 الفرق بين الغضب والاشتياط : -

وقبببببد  أن الاشببببتياة خفببببة تلحبببببلا ا نسببببان عنببببد الغضبببببب، وهببببو فبببببي الغضببببب كببببالطر  فبببببي الفببببرح،
لا  سبببببتعمل  لا فبببببي الغضبببببب   سبببببتعمل الطبببببر  فبببببي الخفبببببة التبببببي تعتبببببر  مبببببن الحبببببرن، والاشبببببتياة

 . مبببببن الألفبببببا  المترادفبببببة للفظبببببة غضبببببب: حبببببرد،(13)ويجبببببون أن  قبببببال: الاشبببببتياة سبببببرعة الغضبببببب
 وتلظببببى، واغتبببببا ، وتبببببرغم، واستشبببباة، وتضبببببرم، وحنبببببلا، وأسببببب ، ونقببببم، وسبببببخط، ووجبببببد، وأحفببببب ،

 .(14)وأضمر
 المطلب الثاني

 الغضب في الأشباه والنظائر
معنبببى الشببببه فبببي اللغبببة نجبببد أن أغلبببب اللغبببويين اتفقبببوا علبببى عنبببد الكبببلام عبببن  التعريفففل اللغفففو :

هبببببو المثيبببببل والمسببببباو . قبببببال ايبببببن منظبببببور فبببببي لسبببببانه:  )شببببببه( الشببببببه والشببببببه والشببببب يه  أن الشببببببه
فلانبببا:  وأشببب ه ماثلبببه وفبببي المثبببل مبببن أشببببه أبببباه فمبببا  لبببم...  ل والجمبببو أشبببباه وأشببببه الشبببيءالمثببب

ت ها أشبببببه كببببل واحببببد صبببباحبه وفببببي التنريببببل مشببببت ها واشبببب نالشببببي ياواشببببتبه علببببي وتشببببابه  وشببببايهته
وغيبببببر متشبببببابه وشببببب هه   ببببباه وشببببب هه ببببببه مثلبببببه والمشبببببت هات مبببببن الأمبببببور المشبببببكلات والمتشبببببايهات 

وتشببببببه فبببببلان بكبببببذا، والتشببببب يه التمثيبببببل وفبببببي حبببببديث حذ فبببببة وذكبببببر فتنبببببة فقبببببال تشببببببه  المتمببببباثلات
ه  علببببى القببببوم وأرتهببببم أنهببببم علببببى مق لببببة وت ببببين مببببديرة قببببال شببببمر معنبببباه أن الفتنببببة  ذا أق لبببب  شبببب 

الحببببلا حتببببى يببببدخلوا فيهببببا ويرك ببببوا منهببببا مببببا لا  حببببل فبببب ذا أديببببرت وانقضبببب  بببببان أمرهببببا فعلببببم مببببن 
 دخل فيها أنه كان على الخط .

والنظيببببر لغببببة المثببببل المسبببباو  وهببببذا نظيببببر هببببذا أ  مسبببباويه فك نببببك  ذا نظببببرت  لببببى أحببببديهما فقببببد 
توافببببلا الحاصببببل يببببين لفبببب  النظيببببر ولفبببب  المثببببل نظببببرت  لببببى اهخببببر ومببببن هببببذا  ظهببببر لنببببا ذلببببك ال

حيبببببث  جعلبببببه كثيبببببر مبببببن أهبببببل اللغبببببة بمعنبببببى واحبببببد وهبببببذا مبببببا نلمسبببببه مبببببن كبببببلام صببببباحب  شببببباف 
اصبببببببطلاحات الفنبببببببون حيبببببببث قبببببببال:  والنظيبببببببر  طلبببببببلا علبببببببى المثبببببببال مجبببببببانا والنظبببببببائر كالألفبببببببا  

ول ببببببب ن المتاط ببببببة وعليببببببه وانطلاقببببببا مببببببن المعنببببببى اللغببببببو  للفظببببببي الأشببببببباه والنظببببببائر  مكببببببن القبببببب
اللغببببويين جعلببببوا اللفظببببين بمعنببببى واحببببد وهببببو المثببببل، لكننببببا  ذا ت ملنببببا جيببببدا فببببي اسببببتعمالات هببببذين 
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اللفظبببببين عنبببببد العلمببببباء نجبببببدهم  جعلبببببون فروقبببببا يبببببين هبببببذه المصبببببطلحات عنبببببد اسبببببتعمالهم   اهبببببا، 
 وهذا ما  حيلنا  لى ييان هذه الفروق من خلال المعنى الاصطلاحي لها. 

 أصل التسمية:
 لببببى أيببببي  ئر  مكببببن تلمسببببه مببببن خببببلال كتببببا  عمببببر ية هببببذا العلببببم بالأشببببباه والنظبببباأصببببل تسببببم

موسببببببى الأشببببببعر . حيببببببث ورد فببببببي ثنا بببببباه قببببببول عمببببببر)الفهم فيمببببببا  خببببببتل  فيصببببببدرغ ممببببببا لببببببي  
الكتبببببببا  والسبببببببنة، واعبببببببرف الأشبببببببباه والنظبببببببائر ثبببببببم قببببببب  الأمبببببببور عنبببببببدغ فاعمبببببببد  لبببببببى أح هبببببببا   

أهببببل اللغببببة  وأشبببب هها بببببالحلا فيمببببا تببببرف(، وأول مببببن اسببببتعمل هببببذا اللفبببب  واعت ببببره فنببببا مببببن الفنببببون،
ل تبببب ليفهم فببببي الألفببببا  المتشببببايهة والمتنببببا رة فببببي مببببا يينهببببا عنببببد أهببببل اللغببببة، والمفسببببرون مببببن خببببلا

وبببببببببين اه ببببببببات عنببببببببد أهببببببببل التفسببببببببير مثببببببببل كتببببببببا  الأشببببببببباه والنظببببببببائر فببببببببي تفسببببببببير القببببببببرآن هببببببببم 
 .(15)العظيم

 المطلب الثالث
 لغضب في السياق القرآنيا

 ر  العببببببالمين، لقببببببد أسببببببند الغضببببببب فببببببي الكتببببببا  المنببببببرل  لببببببى الأخيببببببار مببببببن ينببببببي آدم و لببببببى  
وهكبببببذا أسبببببند  لبببببى موسبببببى ويبببببون  والبببببذين آمنبببببوا فبببببي الأمبببببة، وكبببببان غضبببببب موسبببببى هبببببو  لقبببببا ه 
الألببببواح وأخببببذه يببببرأه أخيببببه ولحيتببببه  جببببره يهمببببا  ليببببه ق ببببل أن  سببببك  عنببببه الغضببببب لي خببببذ الألببببواح 
ويسببببببتغفر لأخيبببببببه هببببببارون، وكانببببببب  مغاضبببببببة ذ  النبببببببون هببببببي خروجبببببببه  لببببببى الفلبببببببك المشبببببببحون، 

 الكتببببا  فببببي سببببورة الشببببورف أن مببببن سببببلوغ الببببذين آمنببببوا وعلببببى ربهببببم يتوكلببببون:وتضببببمن تفصببببيل 

َّ ما لي لى لم  كي كى ُّٱٱ:قولبببببببه
، لبببببببم ينبببببببه فبببببببي سبببببببياق التكليببببببب  الجمببببببباعي عبببببببن (16)

 بالمغفرة بعده. الغضب وأمر
  ن الرضبببببببى وضبببببببده مبببببببن صبببببببفات البببببببنف  قبببببببد  خ يبببببببه صببببببباحبه وقبببببببد  ظهبببببببره غيبببببببر أن غضبببببببب

  ذ هببببو أك ببببر مببببن عببببدم الرضببببا الخببببا  بببببالنف .المخلببببوق مببببن صببببفات الجببببوارح لا يتبببب تى  خفببببا ه 
 وتضبببببمن تفصبببببيل الكتبببببا  المنبببببرل  سبببببناد الغضبببببب  لبببببى   عبببببر وجبببببل  ذ غضبببببب   علبببببى مبببببن
قتببببل م منببببا متعمببببدا، وعلببببى اليهببببود، وعلببببى مببببن شببببرح بببببالكفر صببببدرا، وعلببببى مببببن فببببر  مببببن الرحبببب  

عاقب فببببببي الببببببدنيا سبببببب يل  ، وعلببببببى المنببببببافقين، وعلببببببى الملاعنببببببة الكاذبببببببة ويعنببببببي أن   سببببببي فببببببي
 ببببباهرة  سبببببتدل يهبببببا النبببببا ر علبببببى أن مبببببن وقبببببو عليبببببه غضبببببب   قبببببد حيبببببل يينبببببه وببببببين  عقوببببببة

وأسببببببا  المغفببببرة والتوبببببة جبببببراء وفاقببببا لمببببن آثبببببر ربحببببا أو سببببلامة فبببببي الببببدنيا بببببباع  حسببببن الخاتمببببة
 وعقابه. يها مرضاة  
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عبببباد  ربنببببا علببببىوأسببببند الغضببببب  لببببى ربنببببا عببببر وجببببل  ذ تضببببمن تفصببببيل الكتببببا  المنببببرل غضببببب 
 وعلببببى الببببذين اتخببببذوا العجببببل  لهببببا وعلببببى مببببن أخلبببب  موعببببد رسببببله وعلببببى الببببذين  حبببباجون فببببي  
 مبببببن بعبببببد مبببببا اسبببببتجيب لبببببه وعلبببببى مبببببن طغبببببى ينعمبببببة   فصبببببرفها فبببببي شبببببقاق الرسبببببل وفبببببي سبببببورة
الفاتحببببببة علببببببى  حببببببدف الطببببببائفتين اللتببببببين لبببببببم تتبعببببببا الصببببببراة المسببببببت يم صببببببراة الببببببذين أنعبببببببم   

 يببببببين والصببببببد قين والشببببببهداء والصببببببالحين، ولا  خفببببببى أن ثانيتهمببببببا هببببببم الضببببببالون، مببببببن الن علببببببيهم
ويعنبببببي أن الغضبببببب مبببببن ربنبببببا هبببببو العبببببذا  فبببببي البببببدنيا عبببببذابا ماحقبببببا مست صبببببلا مبببببن  قبببببو عليبببببه 

 .(17)بخلاف الضالين الذين قد ي خر عنهم العذا  في الدنيا  لى يوم الفصل 
 

 المبحث الثاني
 أنواع الغضب وأسبابه

 الأولالمطلب 
 أنواع الغضب

 الأول: الغضب المحمود:
وهو ما كان   تعالى عندما تنتهك محارمه، وهذا النوع ثمرة من ثمرات ا  مان  ذ أن الذ  لا 
 غضب في هذا المحل ض ي  ا  مان قال تعالى عن موسى عليه وعلى ن ينا الصلاة والسلام بعد 

 نخنح نج  مي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ ُّٱ علمه باتخاذ قومه العجل

 ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يىيم يخ يح  يج هي هى هم هجني نى نم

ا غضب أم، (18)َّبر  ئي ئى ئن ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ  َّ

ر  فلا  عرف  لا أن تنتهك محارم   تعالى فعن عائشة )رضي   عنها( قال : ما ض صلى الله عليه وسلمالن ي 
شي ا قط ييده، ولا امرأة، ولا خادما  لا أن  جاهد في س يل  ، وما نيل منه شيء قط  صلى الله عليه وسلمرسول   

 .(19)فينتقم من صاحبه  لا أن ينتهك شيء من محارم   فينتقم   عر وجل
علببببببى صلى الله عليه وسلم   عنهمببببببا( قببببببال: خببببببر  رسببببببول   ومببببببن ذلببببببك مببببببا رواه ع ببببببد   يببببببن عمببببببرو )رضببببببي 

أصببببحابه وهبببببم  ختصبببببمون فببببي القبببببدر فك نمبببببا  فقببببب  فببببي وجهبببببه حبببببب الرمببببان مبببببن الغضبببببب فقبببببال: 
)يهببببذا أمببببرتم ا أو لهببببذا خلقببببتما تضببببربون القببببرآن بعضببببه يبببببعض يهببببذا هلكبببب  الأمببببم قبببب لكم( فقببببال 

مبببببا تبطببببب  صلى الله عليه وسلم ع بببببد   يبببببن عمبببببرو: مبببببا تبطببببب  نفسبببببي بمجلببببب  تخلفببببب  فيبببببه عبببببن رسبببببول   
، ومببببببا أكثببببببر مببببببا تنتهببببببك محببببببارم   تعببببببالى فببببببي هببببببذا (20)ه نفسببببببي يببببببذلك المجلبببببب  وتخلفببببببي عنبببببب
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الرمببببان علنببببا وسببببرا، فكثيببببر مببببن وسببببائل ا عببببلام المرئيببببة والمسببببموعة والمقببببروءة لا هببببم لهببببا سببببوف 
نشبببببر الرذيلبببببة، ومحارببببببة الفضبببببيلة، و شببببباعة الفاحشبببببة، وببببببث الشببببب هات، وتبببببريين المنكبببببر، و نكبببببار 

ممببببببا يوجببببببب الغضببببببب   تعببببببالى وهببببببو مببببببن  المعببببببروف، والاسببببببتهراء بالببببببدين وشببببببعائره فهببببببذا كلببببببه
الغضبببببب المحمبببببود، وعلامبببببة علبببببى قبببببوة ا  مبببببان، وهبببببو ثمبببببرة لحفببببب  الأوطبببببان، وسبببببلامة الأيبببببدان، 
وتظهببببر ثمببببرة الغضببببب هنببببا بببببالأمر بببببالمعروف، والنهببببي عببببن المنكببببر، والببببرد علببببى الشبببب هات أمببببا 

رضببببي   السببببكوت المط ببببلا مببببو القببببدرة علببببى التغييببببر فسبببب ب للهببببلاغ فعببببن نينببببب ينبببب  جحبببب  )
اسبببببتيق  مبببببن نومبببببه وهبببببو  قبببببول: )لا  لبببببه  لا   ويبببببل للعبببببر  مبببببن شبببببر قبببببد   صلى الله عليه وسلمهبببببا( أن الن بببببي عن

اقتبببببر  فبببببت  اليبببببوم مبببببن ردم  ببببب جو  ومببببب جو  مثبببببل هبببببذه( وحلبببببلا ب صببببببعه وببببببالتي تليهبببببا قلببببب :  بببببا 
وكبببببببذلك مبببببببن الغضبببببببب ، (21) رسبببببببول   أنهلبببببببك وفينبببببببا الصبببببببالحونا قبببببببال:)نعم  ذا كثبببببببر الخ بببببببث(

لمببببببا  حببببببدل للمسببببببلمين مببببببن سببببببفك للببببببدماء وانتهبببببباغ ل عببببببرا ، واسببببببتباحة  المحمببببببود: الغضببببببب
 .(22)ل موال، وتدمير لل لدان بلا حلا

 الثاني: الغضب المذموم: 

الأحكام  وهو ما كان في س يل الباطل والشيطان كالحمية الجاهلية، والغضب بس ب تط يلا
بالمعروف والناهين عن المنكر بس ب الشرعية، وانتشار حللا تح ي  القرآن الكريم، ومعاداة الأمرين 

محاربتهم للرذيلة، وكذا الدفاع عن المنكرات كالت ر  والسفور، وسفر المرأة بلا محرم، ويظهر ذلك 
جليا في كتابة بعض كتا  الصح  فتجد أحدهم  غضب بس ب ذلك، ولا هم له سوف مسايرة 

وافلا هواهم والباطل ما حد من العصر !! سواء وافلا الشرع المطهر أو خالفه فالحلا عندهم ما 

 فى ثي ثى ثن ثم ثز ثر تي  تىتن تم تز تر ُّٱٱ م تغاهم قال تعالى:

 نم نز نر ممما  لي لى لم كي كى كم كل كا قي قى  في

 بخ  بح بج ئه ئم ئخ ئح ئج يي يى ين يم  يز ير ىٰ ني نى نن

 صح سم سخ سحسج خم خج حم حج  جم جح ثم ته تم تخ تح تج به بم

 فم فخ فح  فج غم غج عم عج ظم طح ضم ضخ ضح ضج  صم صخ

 مخ مح مج له لم لخ لح لج  كم كل كخ كح كج قمقح

 .(23)ٱَّ نج  مم
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 الثالث: الغضب المباح:
وهببببو الغضببببب فببببي غيببببر معصببببية   تعببببالى ولببببم يتجبببباون حببببده كببببان  جهببببل عليببببه أحببببد، وكظمببببه 

 يي يى يميخ يح  يج هي هى ُّٱ هنبببببببببا خيبببببببببر وأبقبببببببببى قبببببببببال تعبببببببببالى:

وممببببا يبببببذكر هنبببببا أن جاريببببة لعلبببببي يبببببن الحسبببببين جعلبببب  تسبببببكب عليبببببه المببببباء،  ،(24) َّ ذٰ

علبببببى وجهبببببه فشبببببجه، فرفبببببو علبببببي يبببببن الحسبببببين فتهيبببببا للصبببببلاة، فسبببببقط ا يريبببببلا مبببببن يبببببد الجاريبببببة 
رأسببببببه  ليهببببببا فقالبببببب  الجاريببببببة:  ن   عببببببر وجببببببل  قببببببول:   والكببببببا مين ال ببببببي    فقببببببال لهببببببا: قببببببد 
كظمبببببب  تيظببببببي. قالبببببب   والعببببببافين عببببببن النبببببباه  فقببببببال لهببببببا: قببببببد عفببببببا   عنببببببك. قالبببببب :      

 .(25) حب المحسنين  قال: ذه ي ف ن  حرة

وقبببببال نبببببوح يبببببن ح يبببببب: كنببببب  عنبببببد ايبببببن المببببببارغ فببببب لحوا عليبببببه، فقبببببال: هببببباتوا كتببببببكم حتبببببى أقبببببرأ. 
فجعلبببببوا يرمبببببون  ليبببببه الكتبببببب مبببببن قريبببببب ومبببببن بعيبببببد، وكبببببان رجبببببل مبببببن أهبببببل البببببر   سبببببمو  تبببببا  
الاسببببت ذان فرمببببى بكتابببببه ف صببببا  صببببلعة ايببببن المبببببارغ حببببرف كتابببببه فانشببببلا، وسببببال الببببدم، فجعببببل 

سببببكن ثببببم قببببال: سبببببحان   كبببباد أن  كببببون قتببببال ثببببم يببببدأ بكتببببا   ايببببن المبببببارغ  عببببال  الببببدم حتببببى
قببببببال ايببببببن حبببببببان رحمببببببه   تعبببببالى والخلببببببلا مج ولببببببون علببببببى الغضببببببب، والحلببببببم . (26)الرجبببببل فقببببببرأه 

معبببا، فمبببن غضببببب وحلبببم فبببي نفبببب  الغضبببب فبببب ن ذلبببك لبببي  بمببببذموم مبببا لبببم  خرجببببه غضببببه  لببببى 
 .  (27)ا أحمدالمكروه من القول والفعل على أن مفارقته في الأحوال كله

 المطلب الثاني
 أسباب الغضب.

تافبببببه  يواعببببث الغضببببب، وأسبببببابه كثيببببرة جبببببدا، والنبببباه متفبببباوتون فيهببببا، فمبببببنهم مببببن  غضببببب لأمببببر
 لا  غضب غيره وهكذا، فمن أسبا  الغضب:

فالعجببببببب بببببببالرأ  والمكانببببببة والنسببببببب والمببببببال سبببببب ب للعببببببداوة  ن لببببببم  عقببببببل بالببببببدين  أولا: العجففففففب:
 ر مببببن كبببببائر الببببذنو  فقببببد قببببال الن ببببيوذلببببك يببببرده ودفعببببه فالعجببببب قببببرين الك ببببر ومببببلانم لببببه، والك بببب

)ائتمبببببروا بببببببالمعروف صلى الله عليه وسلم  )لا يبببببدخل الجنبببببة مبببببن فبببببي قلببببببه مثقبببببال ذرة مبببببن ك بببببر وقبببببال: الن بببببيصلى الله عليه وسلم 
  شبببببحا مطاعبببببا وهبببببوف متبعبببببا ودنيبببببا مببببب ثرة و عجبببببا  كبببببل ذ  وتنبببباهوا عبببببن المنكبببببر حتبببببى  ذا رأيببببب

 (28) رأ  يرأ ه فعليك نفسك ودع أمر العوام(
وشببببب   وعبببببن ايبببببن عبببببباه )رضبببببي   عنهمبببببا( مرفوعبببببا )المهلكبببببات ثبببببلال  عجبببببا  المبببببرء ينفسبببببه

، ولهببببذا فقببببد كببببان السببببل   حببببذرون مببببن أسبببببا  العجببببب، ولببببو لببببم تكببببن (29)مطبببباع وهببببوف متبببببو( 
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حنظلببببة قببببال: يينببببا نحببببن حببببول أيببببي يببببن كعببببب نمشببببي خلفببببه  ذ رآه عمببببر  مباشببببرة فعببببن سببببليم يببببن
فعبببببلاه بالبببببدرة، فقبببببال: أنظبببببر  بببببا أميبببببر المببببب منين مبببببا تصبببببنو ا فقبببببال: ) ن هبببببذا ذلبببببة للتبببببابو وفتنبببببة 

 .(30)للمت وع( 
وجبببباء أن  حيبببببى يببببن نكريبببببا لقببببي عيسبببببى يبببببن مببببريم صبببببلى   عليهمببببا وسبببببلم فقببببال: أخ رنبببببي بمبببببا 

د مبببببن سبببببخط   ا فقبببببال: لا تغضبببببب. قبببببال): الغضبببببب مبببببا ي بببببدأه  قبببببر  مبببببن رضبببببا  ، ومبببببا يبعببببب
 .(31) وما  عيدها قال: التعرن والحمية والك رياء والعظمة(

قببببال ع بببببد   يبببببن الحسبببببين): المببببراء رائبببببد الغضبببببب فبببب خرف   عقبببببلا   تيبببببك ببببببه  ثانيفففففا: المفففففرا  :
صلى الله عليه وسلم  قبببببال: الن بببببيوللمبببببراء آفبببببات كثيبببببرة منهبببببا: الغضبببببب لهبببببذا فقبببببد نهبببببى الشبببببارع عنبببببه (32)الغضبببببب( 

 .(33)محقا()أنا نعيم ي ي  في ربض الجنة لمن ترغ المراء و ن كان 
فتجببببد بعبببببض المكثببببرين مببببن المببببراح يتجبببباون الحبببببد المشببببروع منببببه:  مببببا بكبببببلام لا  ثالثففففا: المفففف اح:

فائبببدة منبببه، أو بفعبببل مببب ذ قبببد ينبببت  عنبببه ضبببرر ببببالغ ثبببم يبببرعم بعبببد ذلبببك أنبببه كبببان  مبببرح  لبببذا قبببال: 
 .(34)أحدكم متاع صاحبه جادا ولا لاعبا()لا   خذن صلى الله عليه وسلم الن ي 

أحببببرق  ذكببببر خالببببد يببببن صببببفوان المببببراح فقببببال: ) صببببك أحببببدكم صبببباحبه ب شببببد مببببن الجنببببدل، وينشببببقه
. وقبببببال عمبببببر (35) مببببن الخبببببردل، ويفبببببرا عليببببه أحبببببر مبببببن المرجبببببل ثببببم  قبببببول:  نمبببببا كنبببب  أمانحبببببك(

. (36) الضببببببغينة(يبببببن ع ببببببد العريببببببر رحمببببببه   تعببببببالى: )  بببببباغ والمبببببراح ف نببببببه  جببببببر الق ببببببي  ويببببببورل 
ميمببببببببون يببببببببن مهببببببببران رحمببببببببه   تعببببببببالى: ) ذا كببببببببان المببببببببراح أمببببببببام الكببببببببلام كببببببببان آخببببببببره اللطببببببببم 

 .(37)والشتام(

بشببببتم أو سببببب أو تعييببببر ممببببا يوغببببل الصببببدور، ويثيببببر الغضببببب،  رابعففففا: بففففذا   اللسففففان وفح ففففه:
 .(38) ) ن   يبغض الفاح  ال ذ ء( صلى الله عليه وسلم :وقد قال الن ي 

ومبببببن أسببببببا  الغضبببببب أ ضبببببا: الغبببببدر وشبببببدة الحبببببر  علبببببى فضبببببول المبببببال والجببببباه قبببببال الغرالبببببي 
رحمبببببه   تعبببببالى: )ومبببببن أشبببببد ال واعبببببث عليبببببه عنبببببد أكثبببببر الجهبببببال: تسبببببميتهم الغضبببببب شبببببجاعة 

 .   (39)ورجولية وعرة نف  وك ر همة( 
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 المبحث الثالث
 الغضب مخاطر ، آثاره، علاجه

 المطلب الأول
 ومخاطر الغضب 

أمببببر   عت ببببر الغضببببب مببببن المشبببباعر السببببل ية التببببي تصببببيب ا نسببببان عنببببد شببببعوره بعببببدم الرضببببا مببببن
مبببببن أحبببببد المواقبببببب ، و  عبببببد الغضبببببب ن يضببببببا: للرضبببببا، و يرافبببببلا الغضببببببب  الانرعببببببا مبببببا أو عنبببببد 

فبببببي الوجبببببه مبببببو البكببببباء أو الرتببببببة فيبببببه فبببببي معظبببببم الأحيبببببان، و عنبببببدما  غضبببببب  احمبببببرارتهبببببي  و 
قبببببد القبببببدرة علبببببى التحمبببببل و التفكيبببببر، و تعبببببد حالبببببة الغضبببببب كارثبببببة ا نسبببببان يثبببببور كبببببال راكين و  ف

 . (40)على الصحة البشرية و الجسم بشكل عام
 مضار الغضب: -

يتسببببب ب الغضبببببب ب جهببببباد القلبببببب  فعنبببببد الغضبببببب تبببببرداد كميبببببة البببببدم التبببببي  ضبببببخها القلبببببب نتيجبببببة 
مرونتهبببببا للإنفعبببببال الشبببببديد، ممبببببا  جهبببببد عضبببببلة القلبببببب يببببب د   لبببببى تصبببببلب الشبببببرايين و  فقادهبببببا ل

 عمبببل علببببى رفببببو ضبببغط الببببدم يتسبببب ب فبببي ارتفبببباع نسبببببة السبببكر فببببي الببببدم مبببن الممكببببن أن يتسبببب ب 
فبببببببي العمبببببببى المفببببببباجت نظبببببببرا: لمبببببببا  حدثبببببببه مبببببببن تببببببب ثير علبببببببى الأوعيبببببببة الدمويبببببببة الموجبببببببودة فبببببببي 

 .(41)العين
 فمن آثار الغضب على القلب واللسان والجوارح: -

والقلبببببلا و ضبببببمار السبببببوء للمغضبببببو  عليبببببه، السبببببب الحقبببببد والحسبببببد والكراايبببببة والبغضببببباء والحبببببرن 
والشبببببببتم والفحببببببب  فبببببببي القبببببببول والشبببببببماتة والاسبببببببتهراء والغيببببببببة و فشببببببباء السبببببببر وهتبببببببك السبببببببتر عبببببببن 
المغضبببببو  عليبببببه الضبببببر  والقتبببببل وا هانبببببة والتعبببببذيب، فببببب ن عجبببببر الغاضبببببب عبببببن خصبببببمه رجبببببو 
ن الغضببببب عليبببببه  فيضبببببر  نفسبببببه ويلطبببببم خبببببده ويشببببلا جيببببببه ويتصبببببرف يبببببدون وعبببببي ويعبببببدو يبببببدو 

شبببببعور وقبببببد يرجبببببو الغضبببببب علبببببى مبببببن لا ذنبببببب لبببببه  كالروجبببببة والأينببببباء والداببببببة والجمببببباد... فهبببببذا 
 .(42)حال من سلم لغضبه ال يادة  ف نه سيقوده للإبادة

 
 المطلب الثاني

 آثار الغضب على الفرد والمجتمع.
طريقببببببه  الغضببببببب خطببببببر علببببببى الفببببببرد والمجتمببببببو وذلببببببك لأن آثبببببباره أليمببببببة، وعوا بببببببه وخيمببببببة، فعببببببن

لببببذلك نجببببد ق الأسببببر وتببببدمر ال يببببوت وتقطببببو الأرحببببام وتشببببتعل الفببببتن والمحببببن وتببببراق الببببدماء تمببببر 
وعببببببدم الانسببببببياق وراء  للصببببببحايي الجليببببببل أهميببببببة ضبببببببط الببببببنف   صلى الله عليه وسلمفببببببي وصببببببية الرسببببببول الكببببببريم 

الانفعببببببالات والتببببببوتر و شببببببعال نببببببار الغضببببببب لأن ا نسببببببان المسببببببلم  جببببببب أن يتخلببببببلا ببببببببالأخلاق 
الحسبببببنة الحميبببببدة، ويتحلبببببى بالفضبببببيلة، ويتجنبببببب الأخبببببلاق السبببببي ة، ويتخلبببببى عبببببن كبببببل رذيلبببببة، و ن 
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 هي هى ُّٱ الع بببببببد لي لبببببببغ بحسبببببببن خلقبببببببه درجبببببببة الصبببببببائم القبببببببائم، قبببببببال   تعبببببببالى:
(43) َّذٰ يي يى يميخ يح  يج

 ثم ُّٱ وقبببببببببببببببببببببببال جبببببببببببببببببببببببل وعبببببببببببببببببببببببلا:، 
صببببببببببببببببببببببببببببببببببببن  العلمبببببببببببببببببببببببببببببببببببباء و  (44)َّ كي كى كم  كلكا قي قى في فى ثي ثىثن

الغضببببب  لببببى ثلاثببببة أنببببواع الأول منهبببببا الاعتببببدال وذلببببك ببببب ن  غضبببببب الرجببببل ليببببدافو عببببن نفسبببببه، 
أو دينببببببه، أو عرضببببببه أو مالببببببه أو ليببببببدافو عببببببن الحقببببببوق العامببببببة، ونصببببببرة المظلببببببوم وهببببببذه الحالببببببة 

فيتمثببببل فبببي التفبببريط ويكببببون ذلبببك النبببوع مببببذموما شبببرعا وعقببببلا محمبببودة شبببرعا، يينمببببا النبببوع الثببباني 
أمبببببا الثالبببببث فيكبببببون فبببببي ا فبببببراة وهبببببو مبببببا  خبببببر  الغضبببببب عبببببن حبببببد الاعتبببببدال، ويسبببببيطر علبببببى 
العقببببل والببببدين، ويببببدفو ا نسببببان  لببببى طريببببلا الشببببيطان فيتملكببببه الشببببر ويسببببيطر عليببببه فيسببببير نحببببو 

الهببببلاغ مببببن حيببببث لا يببببدر ، وربمببببا الانتقببببام وهببببذا النببببوع خطيببببر جببببدا لأنببببه يببببورد صبببباحبه مببببوارد 
 جببببببره  لببببببى ارتكببببببا  أك ببببببر الجببببببرائم بشبببببباعة وشببببببر الموبقببببببات، والغضببببببب فببببببي تلببببببك الحالببببببة أ ضببببببا: 

: )لبببببببي  الشبببببببديد صلى الله عليه وسلم مبببببببذموم شبببببببرعا وعقبببببببلا، ولقبببببببد أوضببببببب  ذلبببببببك الحبببببببديث الشبببببببري  لرسبببببببول  
بالصبببببرعة،  نمببببببا الشببببببديد الببببببذ   ملببببببك نفسببببببه عنببببببد الغضببببببب(. وقببببببال رجببببببل  ببببببا رسببببببول   مببببببا  ذا 

 .(45)يباعدني من غضب   عر وجلا قال: لا تغضب( 
وممببببببا ينبغببببببي ذكببببببره أن كظببببببم ال ببببببي  والحلببببببم مببببببن صببببببفات المبببببب منين الببببببذين يرجببببببون رضببببببوان   

 تم تخ  تح تج ُّٱٱ:، قبببببببال تعبببببببالىسبببببببحانه وتعبببببببالى، ويخبببببببافون عذاببببببببه، ويخشببببببون عقاببببببببه
 كي كى كم كل كا ُّٱ وقبببببببببببببببببببببببال عبببببببببببببببببببببببر وجبببببببببببببببببببببببل: .(46)َّخج حم حج جم جحثم ته

وقببببببببد فسببببببببر ع ببببببببد   يببببببببن عببببببببباه رضببببببببي ، (47)َّنز نر  مم ما لي لى لم
  عنهمبببببببا هبببببببذه اه بببببببة:)أمر   عبببببببر وجبببببببل المسبببببببلمين بالصببببببب ر عنبببببببد الغضبببببببب والحلبببببببم عنببببببببد 

الشببببيطان، وخضببببو لهببببم عببببدوهم الجهببببل، والعفببببو عنببببد ا سبببباءة، فبببب ذا فعلببببوا ذلببببك عصببببمهم   مببببن 
 ك نه ولي حميم(.

)مببببن كظببببم تيظببببا وهببببو  سببببتطيو أن ينقببببذه دعبببباه   يببببوم ال يامببببة علببببى ر وه : صلى الله عليه وسلمقببببال: الن ببببي و 
)مبببببا تجبببببرع ع بببببد جرعبببببة أفضبببببل  صلى الله عليه وسلم، وقبببببال: الن بببببي  الخلائبببببلا حتبببببى  خيبببببره فبببببي أ  الخبببببور شببببباء(

 عند   من جرعة تي   كظمها ايتغاء وجه   عروجل(.
 الغضببببببببب علببببببببى المجتمببببببببو، الخصببببببببام والنببببببببراع، والعببببببببداوة والبغضبببببببباء يببببببببين النبببببببباه ومببببببببن آثببببببببار 

 العامبببببة،فالغاضبببببب عنبببببد الانفعبببببال لا يبببببتحكم فبببببي أقوالبببببه وأفعالبببببه التبببببي تخبببببر  غالببببببا عبببببن اهدا  
فيثيبببببر الطبببببرف اهخبببببر ويقايلبببببه بالمثبببببل، ممبببببا يببببب د  فبببببي النها بببببة  لبببببى حقبببببد دائبببببم ونبببببراع مسبببببتمر، 

الغضبببببب فبببببي  عبببببن صلى الله عليه وسلمتمبببببرق وشبببببتات لبببببذا نهبببببى الن بببببي طرا  و في بببببي  المجتمبببببو فبببببي قلبببببلا واضببببب
 وصيته الوجيرة ال ليغة الجامعة.
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:أوصببببببني، قببببببال: )لا تغضببببببب( فببببببردد مببببببرارا، صلى الله عليه وسلم، أن رجببببببلا قببببببال للن ببببببي فعببببببن أيببببببي هريببببببرة     
 .(48) قال: )لا تغضب(

الغضبببببب،  أ  اجتنبببببب أسببببببا  الغضبببببب، ولا تستسبببببلم لبببببدواعي الغضبببببب، ولا تنفبببببذ مبببببا يبببببدعو  ليبببببه
ايبببببن رجبببببب رحمبببببه    وكببببب  لسبببببانك، وأمسبببببك جوارحبببببك عبببببن كبببببل سبببببوء قبببببال وخبببببذ يرمبببببام نفسبببببك،

أن يوصبببببيه وصبببببية وجيبببببرة  صلى الله عليه وسلم تعبببببالى فبببببي شبببببرحه لهبببببذا الحبببببديث: )فهبببببذا الرجبببببل طلبببببب مبببببن الن بببببي
أن  صلى الله عليه وسلمفوضبببببباه الن ببببببي جامعبببببة لخصببببببال الخيببببببر، ليحفظهببببببا عنببببببه، خشببببببية أن لا  حفظهببببببا لكثرتهببببببا، 

يرتبببببد عليبببببه هبببببذا الجبببببوا ، فهبببببذا يبببببدل  صلى الله عليه وسلمرا:، والن بببببي لا  غضبببببب، ثبببببم ردد هبببببذه المسببببب لة عليبببببه مبببببرا
 .(49)شر، وأن التحرن منه جماع الخير(على أن الغضب جماع ال

 
 المطلب الثالث

 كيفية معالجة الغضب.
 )ما أنرل   داء  لا وأنرل له شفاء( ومن الأدوية لعلا  داء الغضب:

 أولا: الاستعاذ  بالله من ال يطان :
 تخ تح تج بهبم بخ  بح بج ئه ئم ئخ ُّٱٱقببببببببببببببببببببببببببببببببببببببال تعببببببببببببببببببببببببببببببببببببببالى:

 .(50) َّ ته تم
ورجبببببلان  سبببببتبان ف حبببببدهما احمبببببر  صلى الله عليه وسلمسبببببا مبببببو الن بببببي قبببببال: كنببببب  جال سبببببليمان يبببببن صبببببرد  عبببببن
) نببببي لأعلببببم كلمببببة لببببو قالهببببا ذهببببب عنببببه مببببا  جببببد لببببو  صلى الله عليه وسلمهببببه، وانتفخبببب  أوداجببببه، فقببببال الن ببببي وج

قبببال:)تعوذ بببباط مبببن   صلى الله عليه وسلممبببا  جبببد( فقبببالوا لبببه:  ن الن بببي  قبببال أعبببوذ بببباط مبببن الشبببيطان ذهبببب عنبببه
، قببببال ايببببن ال ببببيم )رحمببببه   تعببببالى( وأمببببا الغضببببب فهببببو  (51)وهببببل يببببي جنببببون(  الشببببيطان( فقببببال:

  غتال الذئب الشاة وأعظم ما  فترسه الشيطان عند غضبه وشهوته. غول العقل  غتاله كما
 ثانيا: تغيير الحال:

فلببببببيجل  فبببببب ن ذهببببببب  غضببببببب أحببببببدكم وهببببببو قببببببائم قببببببال ) ذا  صلى الله عليه وسلمن رسببببببول   أ عببببببن أيببببببي ذر 
 . (52) عنه الغضب و لا فليضطجو(

 ثالثا : ترك المخاصمة والسكوت:
 قببببببال الشببببببي  ع ببببببد الببببببرحمن السببببببعد  رحمببببببه   تعببببببالى ومببببببن الأمببببببور النافعببببببة أن تعلببببببم أن أذ ببببببة
النببببباه لبببببك وخصوصبببببا فبببببي الأقبببببوال السبببببي ة لا تضبببببرغ يبببببل تضبببببرهم  لا  ن أشبببببغل  نفسبببببك فبببببي 

لبببببك مشببببباعرغ، فعنبببببد ذلبببببك تضبببببرغ كمبببببا ضبببببرتهم، فببببب ن أنببببب  الاهتمبببببام يهبببببا، وسبببببوغ  لهبببببا أن تم
 تصنو لها بالا، لم تضرغ شي ا:.

أنبببببه قبببببال:)علموا وبشبببببروا ولا تعسبببببروا و ذا  صلى الله عليه وسلم بببببي )عبببببن ايبببببن عبببببباه )رضبببببي   عنهمبببببا( عبببببن الن
 .  (53) غضب أحدكم فليسك (
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 وهذا أ ضا دواء عظيم للغضب  لأن الغضبان  صدر منه في حال غضبه من القول
مببببا ينببببدم عليببببه فببببي حببببال نوال غضبببببه كثيببببرا مببببن السبببببا  وغيببببره ممببببا  عظببببم ضببببرره، فبببب ذا سببببك  
نال هببببذا الشببببر كلببببه عنببببده. ومببببا أحسببببن قببببول مببببورق العجلببببي رحمببببه  :)مببببا امببببتلال غضبببببا قببببط 

 . (54)ولا تكلمُ  في غضب قط بما أندم عليه  ذا رضي ( 
 رابعا: الوضو  :

() ن الغضبببببب مبببببن الشبببببيطان  و ن الشبببببيطان صلى الله عليه وسلم)ل رسبببببول   قبببببال: قبببببا عبببببن عطيبببببة السبببببعد  
 . (55)خللا من النار، و نما تطف  النار بالماء ف ذا غضب أحدكم فليتوض ( 

ايببببببن آدم أمببببببا  مرفوعببببببا )ألا و ن الغضببببببب جمببببببرة فببببببي قلببببببب وفببببببي حببببببديث أيببببببي سببببببعيد الخببببببدر  
 . (56) رأيتم  لى حمرة عينيه، وانتفاخ أوداجه فمن أح  بشيء من ذلك فليلصلا وضوء(

 خامسا: استحضار الأجر العظيم لكظم الغيظ:
فببببي  فمببببن استحضببببر الثببببوا  الك يببببر الببببذ  أعببببده   تعببببالى لمببببن كببببتم تيظببببه وغضبببببه كببببان سبببب با

تببببببرغ الغضببببببب والانتقببببببام للببببببذات، وبتتبببببببو بعببببببض الأدلببببببة مببببببن الكتببببببا  والسببببببنة نجببببببد جملببببببة مببببببن 
 الفضائل لمن ترغ الغضب منها:

 هم هج ني  نى نم ُّٱالظفر بمحبة   تعالى والفون بما عنده: قال تعالى: 
(57)َّ رٰ ذٰ يي يى يميخ يح  يج هي هى

،ومرتبة ا حسان  
 ثر تي تى تن تمتز تر  بي بى بن بم بز ُّٱٱهي أعلا مراتب الدين... وقال تعالى:

 لم  كي كى كم كل كا قي قى في فى  ثي ثى ثن ثم ثز
)ثلاثة من كن  صلى الله عليه وسلم  عنهما( قال: قال رسول   وعن اين عباه )رضي  (58)َّ ما لي لى

فيه آواه   في كنفه، وستر عليه يرحمته وأدخله في مح ته(، قيل: ما هن  ا رسول   ا قال: )من 
 .(59)  ذا أعطي شكر، و ذا قدر غفر، و ذا غضب فتر(

قببببال: قلبببب :  ببببا رسببببول   دلنببببي   ب لببببدخول الجنببببة: عببببن أيببببي الببببدرداء تببببرغ الغضببببب سبببب -۲
 .(60) على عمل يدخلني الجنة. قال: )لا تغضب ولك الجنة(

قببببببال )مببببببن كظببببببم تيظببببببا   صلى الله عليه وسلمأن الن ببببببي  اة بببببببه علببببببى ر وه الخلائببببببلا: عببببببن أنبببببب  المباهبببببب -3
وهببببببو  قببببببدر علببببببى أن ينفببببببذه دعبببببباه   علببببببى رءوه الخلائببببببلا يببببببوم ال يامببببببة حتببببببى  خيببببببره فببببببي أ  

 .(61)الحور شاء( 
النجببببباة مبببببن غضبببببب   تعبببببالى: عبببببن ع بببببد   يبببببن عمبببببرو )رضبببببي   عنهمبببببا( قبببببال: قلببببب   -4

 ارسبببببول   مبببببا  منعنبببببي مبببببن غضبببببب   ا قبببببال )لا تغضبببببب فبببببالجراء مبببببن جبببببن  العمبببببل، ومبببببن 
كنبببب  أضببببر   :وقببببال أيببببو مسببببعود ال ببببدر   ،(62)تببببرغ شببببي ا   عوضببببه   تعببببالى خيببببرا منببببه( 

ن خلفببببببي )اعلببببببم أبببببببا مسببببببعود( فلببببببم أفهببببببم الصببببببوت مببببببن غلامببببببا لببببببي بالسببببببوة فسببببببمع  صببببببوتا مبببببب
فبببب ذا هببببو  قببببول: )اعلببببم أبببببا مسببببعود اعلببببم أبببببا  صلى الله عليه وسلمو رسببببول   الغضببببب قببببال: فلمببببا دنببببا منببببي  ذا هبببب
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مسببببعود( قببببال: ف لقيبببب  السببببوة مببببن يببببد . فقببببال:)اعلم أبببببا مسببببعود أن   أقببببدر عليببببك منببببك علببببى 
 قبببببببول  وكبببببببان أيبببببببو البببببببدرداء ،(63) يبببببببدا( هبببببببذا الغبببببببلام( قبببببببال: فقلببببببب  )لا أضبببببببر  مملوكبببببببا بعبببببببده

 غضببببب واحببببذر أن تظلببببم مببببن لا ناصببببر لببببه  لا  ( )أقببببر  مببببا  كببببون الع ببببد مببببن غضببببب    ذا

(64). 
تبببببي   كظمهبببببا  : )ومبببببا مبببببن جرعبببببة أحبببببب  لبببببي مبببببن جرعبببببةصلى الله عليه وسلمقبببببال الن بببببي  زيفففففاد  الإ مفففففان: -5

 .(65)ع د، ما كظمها ع د    لا م    جوفه   مانا( 
الأعمبببببال: عبببببن ايبببببن عمبببببر )رضبببببي   عنهمبببببا( قبببببال: قبببببال رسبببببول كظبببببم ال بببببي  مبببببن أفضبببببل  -6
 ،(66) ايتغبببباء وجببببه  ( )مببببا مببببن جرعببببة أعظببببم أجببببرا ثببببم   مببببن جرعببببة تببببي  كظمهببببا ع ببببد صلى الله عليه وسلم)  

قببببببال ايببببببن تيميببببببة )رحمببببببه   تعببببببالى(: )مببببببا تجبببببببرع ع ببببببد جرعببببببة أعظببببببم مببببببن جرعببببببة حلببببببم عنبببببببد 
لصبببب ر علببببى المبببب لم، وهببببذا الغضببببب، وجرعببببة صبببب ر عنببببد المصببببيبة، وذلببببك لأن أصببببل ذلببببك هببببو ا

هبببببببو الشبببببببجاع الشبببببببديد البببببببذ   صببببببب ر علبببببببى المببببببب لم، والمببببببب لم  ن كبببببببان ممبببببببا  مكبببببببن دفعبببببببه آثبببببببار 
الغضببببب، و ن كببببان ممببببا لا  مكببببن دفعببببه أثببببار الحببببرن، ولهببببذا  حمببببر الوجببببه عنببببد الغضببببب لثببببوران 

 .(67) العجر( الدم عند استشعار القدرة، ويصفر عند الحرن لغور الدم عند استشعار
 الإكثار من ذكر الله تعالى:سادسا: 

 ئه ئم يه يم يخيح يج هٰ  هم هج نه ُّٱٱ:قااااااااااااااااااااااااا     ااااااااااااااااااااااااا   
(68)َّبمبه

فمببببببن اطمبببببب ن قلبببببببه يببببببذكر   تعببببببالى كببببببان أبعببببببد مببببببا  كببببببون عببببببن الغضببببببب قببببببال  

 ئم ئخ  ئح ئج يييى ين يم يز ُّٱٱعكرمببببببببة رحمببببببببه   تعببببببببالى فببببببببي قولببببببببه تعببببببببالى:

(69) َّ تم  تخ تح تج به بم بخ بح بج ئه
 

 :صلى الله عليه وسلمسابعا : العمل بوصية رسول الله 
وصبببببني. قببببببال )لا تغضببببببب( فببببببردد مببببببرارا قببببببال )لا  صلى الله عليه وسلم قببببببال للن ببببببي أن رجببببببلا عبببببن أيببببببي هريببببببرة 

وهني ببببا لمببببن امتثببببل هببببذه الوصببببية وعمببببل يهببببا ولا شببببك أنهببببا وصببببية جامعببببة مانعببببة   (70) تغضببببب(
لجميبببببو المسبببببلمين، قبببببال الشبببببي  ع بببببد البببببرحمن السبببببعد  رحمبببببه   تعبببببالى: هبببببذا الرجبببببل  بببببن أنهبببببا 

لهببببذا ردد. فلمببببا أعبببباد عليببببه بكببببلام كلببببي، و  صلى الله عليه وسلم أن يوصببببيه الن ببببيوصببببية ببببب مر جرئببببي، وهببببو يريببببد 
 ، عبببببرف أن هبببببذا كبببببلام جبببببامو، وهبببببو كبببببذلكا فببببب ن قولبببببه: )لا تغضبببببب( يتضبببببمن أمبببببرينصلى الله عليه وسلمالن بببببي 

 عظيمببببببين: أحببببببدهما: الأمببببببر بفعببببببل الأسبببببببا ، والتمببببببرن علببببببى حسببببببن الخلببببببلا، والحلببببببم والصبببببب ر،
فببببب ذا وفبببببلا  ولي والفعلببببي.وتببببوطين البببببنف  علببببى مبببببا  صبببببيب ا نسببببان مبببببن الخلببببلا، مبببببن الأذف القببببب

ومعرفتبببببببه بحسبببببببن تملبببببببه بحسبببببببن خلقبببببببه، وتلقببببببباه بحلمبببببببه لبببببببه الع بببببببد، وورد عليبببببببه وارد الغضبببببببب اح
أمببببر  وصبببب ره، عوا بببببه، فبببب ن الأمببببر بالشببببيء أمببببر بببببه، وبمببببا لا يببببتم  لا بببببه، والنهببببي عببببن الشببببيء

 بضده، وأمر بفعل الأسبا  التي تعين الع د على اجتنا  المنهي عنه، وهذا منه.
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الأمبببببببر الثببببببباني: بعبببببببد الغضبببببببب أن لا ينفبببببببذ غضببببببببه: فببببببب ن الغضبببببببب غالببببببببا لا يبببببببتمكن ا نسبببببببان 
مندفعببببببه ورده ولكنببببببه يببببببتمكن مببببببن عببببببدم تنفيببببببذه. فعليببببببه  ذا غضببببببب أن  منببببببو نفسببببببه مببببببن الأقببببببوال 
والأفعببببال المحرمببببة التببببي  قتضببببيها الغضببببب. فمتببببى منببببو نفسببببه مببببن فعببببل آثببببار الغضببببب الضببببارة، 

هببببببذا  كبببببون الع ببببببد كامبببببل القببببببوة العقليبببببة، والقببببببوة القل يبببببة قببببببال فك نبببببه فببببببي الح يقبببببة لببببببم  غضبببببب. وب
فقبببببببال:  بببببببا أببببببببا ع بببببببد   أوصبببببببني.)قال: لا  يبببببببن مهبببببببران: جببببببباء رجبببببببل  لبببببببى سبببببببلمان ميمبببببببون 

تغضببببببب قببببببال: أمرتنببببببي أن لا أغضببببببب و نببببببه ليغشبببببباني مببببببا لا أملببببببك قببببببال: فبببببب ن غضبببببب   فاملببببببك 
 .(71)لسانك ويدغ( 

 
 ثامنا: النظر في نتائج الغضب:

الغضببببببب تجببببببده مصببببببابا ببببببب مرا  كثيببببببرة كالسببببببكر  والضببببببغط والقولببببببون العصبببببب ي وغيرهببببببا فكثيببببببر 
ممببببا  عرفهببببا أهببببل الاختصببببا ، كمببببا أنببببه بسبببب به تصببببدر مببببن الغاضببببب تصببببرفات قوليببببة أو فعليببببة 

أنببببه قببببال )لببببذة العفببببو يلحقهببببا حمببببد العا بببببة،  ليهببببا بعببببد ذهببببا  الغضببببب رو  عببببن علببببي ينببببدم ع
وقببببببال ايببببببن  وقيببببببل: مببببببن أطبببببباع الغضببببببب أضبببببباع الأر . ، (72) ولببببببذة التشببببببفي يلحقهببببببا ذم النببببببدم(

رجببببببب )رحمببببببه   تعببببببالى(: )والغضببببببب هببببببو غليببببببان دم القلببببببب المبببببب ذ  عنببببببه خشببببببية وقوعببببببه أو 
طلببببببا للانتقبببببام ممبببببن حصبببببل لبببببه منبببببه الأذف بعبببببد وقوعبببببه، وينشببببب  مبببببن ذلبببببك كثيبببببر مبببببن الأفعبببببال 

حرمبببببببة كالقبببببببذف المحرمبببببببة كالقتبببببببل والضبببببببر  وأنبببببببواع الظلبببببببم والعبببببببدوان، وكثيبببببببر مبببببببن الأقبببببببوال الم
، وكثيببببرا مببببا (73)والسببببب والفحبببب ، وربمببببا ارتقببببى  لببببى درجببببة الكفببببر كمببببا جببببرف لج لببببة يببببن الأيهببببم( 

نسببببمو أن والببببدا قتببببل ولببببده، أو ولببببدا قتببببل والببببده فضببببلا عببببن غيببببرهم بسبببب ب الغضببببب، وكببببم ضبببباع 
مببببببن خيببببببر وأجببببببر وفضببببببل بسبببببب ب الغضببببببب، وكببببببم حلبببببب  مببببببن مصببببببيبة ودمببببببار وهببببببلاغ بسبببببب ب 

 الغضب، وبس ب ساعة
قطعبببببب  الأرحببببببام، ووقببببببو الطببببببلاق، وتهبببببباجر الجيببببببران، وتعبببببباد  ا خببببببوان، وقامبببببب  يببببببين غضببببببب 

 الدول الحرو ...
 ذجبببباء رجببببل  قببببود آخببببر ينسببببعة فقببببال: ) ببببا رسببببول  صلى الله عليه وسلمقببببال:  نببببي لقاعببببد مببببو الن ببببي  عببببن وائببببل 

)أقتلتببببببه(ا فقببببببال: ) نببببببه لببببببو لببببببم  عتببببببرف أقمبببببب  عليببببببه  صلى الله عليه وسلم هببببببذا قتببببببل أخببببببي(. فقببببببال رسببببببول    
م قتلتبببببه قبببببال:)كي  قتلتبببببه(ا قبببببال: كنببببب  أنبببببا وهبببببو نحتطبببببب مبببببن شبببببجرة فسببببب ني ال ينبببببة(. قبببببال: نعببببب

 .(74) ف غض ني فضربته بالفاه على قرنه فقتلته(
قببببال مببببروان يببببن الحكببببم فببببي وصببببيته لاينببببه ع ببببد العريببببر: )و ن كببببان بببببك غضببببب علببببى أحببببد مببببن 
رعيتبببببك فبببببلا ت اخبببببذه ببببببه عنبببببد سبببببورة الغضبببببب، واحبببببب  عنبببببه عقوبتبببببك حتبببببى  سبببببكن غضببببببك ثبببببم 

ك مبببببا  كببببون وأنببببب  سبببباكن الغضبببببب منطفببببت الجمببببرة فببببب ن أول مببببن جعبببببل السببببجن كبببببان  كببببون منبببب
. وكتببببب عمببببر يببببن ع ببببد العريببببر رحمببببه   تعببببالى  لببببى عامببببل مببببن عمالببببه )أن (75) حليمببببا ذا أنبببباة(
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لا تعاقببببب عنببببد غضبببببك، و ذا غضبببب   علببببى رجببببل فاحبسببببه فبببب ذا سببببكن غضبببببك ف خرجببببه فعا بببببه 
 .(76) على قدر ذنبه(

 تعببببببالى ) ن الغضببببببب مببببببر  مببببببن الأمببببببرا ، وداء مببببببن الأدواء فهببببببو قببببببال ايببببببن ال ببببببيم رحمببببببه  
فببببببببي أمببببببببرا  القلببببببببو  نظيببببببببر الحمببببببببى والوسببببببببواه والصببببببببرع فببببببببي أمببببببببرا  الأيببببببببدان فالغضبببببببببان 
المغلبببببببببو  فبببببببببي غضببببببببببه كبببببببببالمريض والمحمبببببببببوم والمصبببببببببروع المغلبببببببببو  فبببببببببي مرضبببببببببه والم رسبببببببببم 

وقبببببال رحمببببببه   تعببببببالى ) ذا اقتبببببدح  نببببببار الانتقببببببام مبببببن نببببببار الغضببببببب ، المغلبببببو  فببببببي يرسببببببامه(
 .(77)ايتدأت ب حراق القادح، أوثلا غضبك بسلسلة الحلم ف نه كلب  ن أفل  أتل ( 

ثببببلال  وقببببال المعتمببببر يببببن سببببليمان: كببببان رجببببل ممببببن كببببان قبببب لكم  غضببببب، ويشببببتد غضبببببه فكتببببب
 ي فقبببببببم  لبببببببي يهبببببببذه صبببببببحائ ، فببببببب عطى كبببببببل صبببببببحيفة رجبببببببلا، وقبببببببال لببببببب ول:  ذا اشبببببببتد غضببببببب

الصبببببببحيفة وناولنيهبببببببا. وقبببببببال للثببببببباني:  ذا سبببببببكن بعبببببببض غضببببببب ي فناولنيهبببببببا. وقبببببببال للثالبببببببث:  ذا 
ذهبببببب غضببببب ي فناولنيهبببببا. وكبببببان فبببببي الأولبببببى: اقصبببببر فمبببببا أنببببب  وهبببببذا الغضبببببب  نبببببك لسببببب  ب لبببببه 
 نمبببببا أنببببب  بشبببببر يوشبببببك أن   كبببببل بعضبببببك بعضبببببا. وفبببببي الثانيبببببة: ارحبببببم مبببببن فبببببي الأر  يرحمبببببك 

 الثالثبببببببة: احمبببببببل عبببببببباد   علبببببببى كتبببببببا    ف نبببببببه لا  صبببببببلحهم  لا ذاغ مبببببببن فبببببببي السبببببببماء. وفبببببببي
(78). 

 تاسعا: أن تعلم أن القو  في كظم الغيظ ورده:
قبببببال: )لبببببي  الشبببببديد بالصبببببرعة  نمبببببا الشبببببديد البببببذ   ملبببببك  صلى الله عليه وسلمأن رسبببببول    عبببببن أيبببببي هريبببببرة 
 .(79) نفسه عند الغضب(

أولبببببى أن  سبببببمى شبببببديدا مبببببن البببببذ   صبببببرع قبببببال ايبببببن ال بببببيم رحمبببببه   تعبببببالى: )أ  مالبببببك نفسبببببه 
وقبببببال ايبببببن تيميبببببة رحمبببببه   تعبببببالى: )ولهبببببذا كبببببان القبببببو  الشبببببديد هبببببو البببببذ   ملبببببك   ،(80) الرجبببببال(

نفسببببببه عنببببببد الغضببببببب حتببببببى  فعببببببل مببببببا  صببببببل  دون مببببببا لا  صببببببل  ف مببببببا المغلببببببو  حببببببين غضبببببببه 
غضبببببببان ، وقببببببال الررقبببببباني رحمببببببه   تعببببببالى: )لمببببببا كببببببان ال (81) فلببببببي  هببببببو بشببببببجاع ولا شببببببديد(

بحالببببببة شببببببديدة مببببببن ال ببببببي ، وقببببببد ثببببببارت عليببببببه شببببببدة مببببببن الغضببببببب، فقهرهببببببا بحلمببببببه، وصببببببرعها 
. (82) يثباتببببببه، وعببببببدم بمقتضببببببى الغضببببببب كببببببان كالصببببببرعة الببببببذ   صببببببرع الرجببببببال ولا  صببببببرعونه(

مببببببر بقببببببوم  صببببببطرعون فقببببببال )مببببببا هببببببذا( ا فقالوا: ببببببا رسببببببول    صلى الله عليه وسلم( أن الن ببببببي  وعببببببن أنبببببب  )
فببببلا أدلكبببم علبببى مبببن هبببو أشبببد منبببه رجببببل  صلى الله عليه وسلمأحبببدا  لا صبببرعه. فقبببال رسبببول    فبببلان مبببا  صبببارع

قببببال المسترشببببد . (83) لمببببه رجببببل فكظببببم تيظببببه فغلبببببه وغلببببب شببببيطانه وغلببببب شببببيطان صبببباحبه( 
ببببببباط فببببببي وصببببببيته لقاضببببببيه علببببببي يببببببن الحسببببببين الرين ببببببي )أن  جعببببببل التواضببببببو والوقببببببار شببببببيمته، 

نبببببباره مجتنبببببببا عببببببرة الغضببببببب  أواره واضببببببطرام والحلببببببم دأبببببببه وخليقتببببببه، فببببببيكظم تيظببببببه عنببببببد احتببببببدام
 .(84) الصائرة  لى ذلة الاعتذار(
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 عاشرا: قبول النصيحة والعمل بها :
فعلببببببى مببببببن شبببببباهد غاضبببببببا أن ينصببببببحه، ويببببببذكره فضببببببل الحلببببببم، وكببببببتم ال ببببببي ، وعلببببببى المنصببببببوح 
ق ببببببول ذلببببببك. قببببببال ايببببببن عببببببباه )رضببببببي   عنهمببببببا( اسببببببت ذن الحببببببر يببببببن  ببببببي  لعيينببببببة فبببببب ذن لببببببه 

دخببببل عليببببه قببببال: هببببي  ببببا ايببببن الخطببببا  فببببك  مببببا تعطينببببا الجببببرل )أ  العطبببباء الكثيببببر(  عمرفلمببببا
ولاتحكببببم ييننبببببا بالعبببببدل فغضبببببب عمببببر حتبببببى هبببببم ببببببه. فقبببببال لببببه الحبببببر:  بببببا أميبببببر المببببب منين  ن   

(85)َّبز بر ئي ئى  ئن ئم ئز ُّٱ :صلى الله عليه وسلملن يببببببببببببببببببببه  تعببببببببببببببببببببالى قببببببببببببببببببببال
و ن ، 

هببببذا مببببن الجبببباهلين.    مببببا جاونهببببا عمببببر حببببين تلاهببببا عليببببه، وكببببان وقافببببا عنببببد كتببببا    قببببال 
ايببببن ال ببببيم رحمببببه   تعببببالى: )وهكببببذا الغضبببببان ف نببببه  ذا اشببببتد بببببه الغضببببب  بببب لم بحملببببه فيقببببول مببببا 
 قببببول، ويفعببببل مببببا  فعببببل  ليببببدفو عببببن نفسببببه حببببرارة الغضببببب فيسببببتري  يببببذلك، وكببببذلك يلطببببم وجهببببه 

احا قويببببا، ويشببببلا ثيابببببه، ويلقببببي مببببا فببببي يببببده  دفعببببا لألببببم الغضببببب، و لقبببباء لحمببببه منببببه ويصببببي  صببببي
وكببببذلك يببببدعو علببببى نفسببببه وأحببببب النبببباه  ليببببه فهببببو يببببتكلم بصببببيغة الطلببببب والاسببببتدعاء والببببدعاء، 
وهبببببوغير طالبببببب لبببببذلك فبببببي الح يقبببببة فكبببببذلك يبببببتكلم بصبببببيغة ا نشببببباء وهبببببو غيبببببر قاصبببببد لمعناهبببببا، 

غضبببببب بببببب مور  علبببببم خواصبببببهم أنهبببببم تكلمبببببوا يهبببببا دفعبببببا لحبببببرارة ولهبببببذا  مر الملبببببوغ وغيبببببرهم عنبببببد ال
الغضببببب وأنهبببببم لا يريبببببدون مقتضببببباها فبببببلا  متثلبببببه خواصببببهم يبببببل ي خرونبببببه فيحمبببببدونهم علبببببى ذلبببببك 

غضببببب هم، وكبببببذلك الرجبببببل وقببببب  شبببببدة الغضبببببب  قبببببوم ليببببببط  يولبببببده أو صبببببد قه فيحبببببول   ذا سبببببكن
حمببببوم ونحوهمبببببا مببببن  حبببببول غيببببره يينببببه وببببببين ذلببببك فيحمبببببدهم بعببببد ذلبببببك كمببببا  حمببببد السبببببكران والم

 .(86) يينه وبين ما يهم بفعله في تلك الحالة(
 الحاد  عشر: أخذ الدروه من الغضب السايلا:

بعببببد  عليببببه فلببببو استحضببببر كببببل واحببببد منببببا ق ببببل أن ينفببببذ غضبببببه الحاضببببر ثمببببرة غضببببب سببببايلا نببببدم
هل مبببن  نفببباذه لمبببا أقبببدم علبببى مبببا تمليبببه عليبببه نفسبببه الأمبببارة بالسبببوء مبببرة ثانيبببة، فمنبببو الغضبببب أسببب

أن   صببببلاح مببببا  فسببببده قببببال ايببببن حبببببان رحمببببه   تعببببالى )سببببرعة الغضببببب مببببن شببببيم الحمقببببى كمببببا
مجان تببببه مببببن ن  العقببببلاء، والغضببببب يببببذر النببببدم فببببالمرء علببببى تركببببه ق ببببل أن  غضببببب أقببببدر علببببى 

 . (87)  صلاح ما أفسد به بعد الغضب(
 الثاني عشر: اجتنا  و نالة أسبا  الغضب: وقد ذكرت جملة منها:

الشببببببي  السببببببعد  رحمببببببه   تعببببببالى )ومببببببن الأسبببببببا  الموجبببببببة للسببببببرور ونوال الهببببببم والغببببببم:  قببببببال
السبببببعي فبببببي  نالبببببة الأسببببببا  الجالببببببة للهمبببببوم، وفبببببي تحصبببببيل الأسببببببا  الجالببببببة للسبببببرور، وذلبببببك 
ينسببببيان مببببا مضببببى مببببن المكبببباره التببببي لا  مكنببببه ردهببببا، ومعرفتببببه أن اشببببتغال فكببببره فيهببببا مببببن بببببا  

 .(88)حملا وجنون(  الع ث والمحال، وأن ذلك
الثالببببث عشببببر: معرفببببة أن المعاصببببي كلهببببا تتولببببد مببببن الغضببببب والشببببهوة فتركببببه  غببببلاق بببببا  مببببن 

جمببببو قببببال ايببببن ال ببببيم رحمببببه   تعببببالى )ولمببببا كانبببب  المعاصببببي كلهببببا تتولببببد مببببن  أيببببوا  العصببببيان:
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جمبببببو   يبببببين  وكبببببان نها بببببة قبببببوة الغضبببببب القتبببببل، ونها بببببة قبببببوة الشبببببهوة الرنبببببى الغضبببببب والشبببببهوة،
القتببببببل والرنببببببي، وجعلهمببببببا قببببببرينين فببببببي سببببببورة الأنعببببببام، وسببببببورة ا سببببببراء، وسببببببورة الفرقببببببان، وسببببببورة 
الممتحنببببة، والمقصببببود أنببببه سبببببحانه تعببببالى أرشببببد عببببباده  لببببى مببببا يببببدفعون بببببه شببببر قببببوتي الغضببببب 

 .(89) والشهوة من الصلاة والاستعاذة(
 في ييان الأسبا  المهيجة للغضب ومعالجته: -

   أن علا  كل علة بحسم مادتها و نالة أسبايها. فمن أسبابه: العجب،قد عرف
والمبببببببراح، والممببببببباراة، والمضبببببببادة، والغبببببببدر وشبببببببدة الحبببببببر  علبببببببى فضبببببببول المبببببببال والجببببببباه، وهبببببببذه 
الأخبببببلاق ردي بببببة مذمومبببببة شبببببرعا:، فينبغبببببي أن  قايبببببل كبببببل واحبببببد مبببببن هبببببذه بمبببببا  ضببببباده، فيجتهبببببد 

 ها  الغضب فيعال  ب مور: على حسم مواد الغضب وقطو أسبابه. أما  ذا
أولا: أن يتفكبببببببر فبببببببي الأخببببببببار البببببببواردة فبببببببي فضبببببببل كظبببببببم ال بببببببي ، والعفبببببببو، والحلبببببببم، والاحتمبببببببال، 
كماجبببببباء فبببببببي البخبببببببار  مبببببببن حبببببببديث ايبببببببن عبببببببباه رضبببببببي   عنهمبببببببا، أن رجبببببببلا: اسبببببببت ذن علبببببببى 

 ، ولا.(90)عمررضبببببن   عنبببببه، فببببب ذن لبببببه، فقبببببال لبببببه :  بببببا ايبببببن الخطبببببا ،    مبببببا تعطينبببببا الجبببببرل
فقبببببال الحبببببربن  بببببي :  بببببا ،(91)، حتبببببى هبببببم أن يوقبببببو ببببببه  تحكبببببم ييننبببببا بالعبببببدل، فغضبببببب عمبببببر 

، و ن (92)ُّٱ ئز ئم ئن  ئى ئي بر بز بم َّ : صلى الله عليه وسلمجببببببببببل قببببببببببال لن يببببببببببه أميببببببببببر المبببببببببب منين  ن   عببببببببببر و 
حببببين تلاهببببا عليببببه، وكببببان وقافببببا: عنببببد كتببببا      هببببذا مببببن الجبببباهلين، فببببك  مببببا جاونهببببا عمببببر 

 عر وجل.
نفسببببه مببببن عقببببا    تعببببالى، وهببببو أن  قببببول: قببببدرة   علببببى أعظببببم مببببن قببببدرتي ثانيببببا:: أن  خببببوف 

علببببى هببببذا ا نسببببان، فلببببو أمضببببي  فيببببه غضبببب ي لببببم آمببببن أن  مضببببى   عببببر وجببببل غضبببببه علببببى 
يبببوم ال يامبببة ف نبببا أحبببو  مبببا أكبببون  لبببى العفبببو. وقبببد قبببال   تعبببالى فبببي بعبببض الكتبببب:  بببا ايبببن آدم 

 ولا أمحقك فيمن أمحلا.اذكرني عند الغضب، أذكرغ حين أغضب 
ثالثبببببا: أن  حبببببذر نفسبببببه عا ببببببة العبببببداوة، والانتقبببببام، وتشبببببمير العبببببدو فبببببي هبببببدم أعراضبببببه، والشبببببماتة 
بمصببببائبه، فببببان ا نسببببان لا  خلببببو عببببن المصببببائب، فيخببببوف نفسببببه ذلببببك فببببي الببببدنيا  ن لببببم  خبببب  

 من اهخرة وهذا هو تسليط شهوة على غضب ولا ثوا  عليه، لأنه
لبببببى بعبببببض،  لا أن  كبببببون محبببببذوره أن يتغيبببببر عليبببببه أمبببببر  عينبببببه علبببببى تقبببببد م لببببببعض الحظبببببو  ع
 اهخرة، فيثا  على ذلك.

رابعببببببا:: أن يتفكببببببر فببببببي  ببببببب  صببببببورته عنببببببد الغضببببببب علببببببى مببببببا تقببببببدم، وأنببببببه  شبببببببه حين ببببببذ الكلببببببب 
 الضار ،

 لبببببى  والسببببببو العببببباد ، وانبببببه  كبببببون مجانببببببا: لأخبببببلاق الأن يببببباء والعلمببببباء فبببببي عبببببادتهم، لتميبببببل نفسبببببه
 م.الاقتداء يه

خامسببببببا:: أن يتفكببببببر فببببببي السبببببب ب الببببببذ  يببببببدعوه  لببببببى الانتقببببببام، مثببببببل أن  كببببببون سبببببب ب غضبببببببة أن 
  قبببببببول لبببببببه الشبببببببيطان:  ن هبببببببذا  حمبببببببل منبببببببك علبببببببى العجبببببببر، والذلبببببببة والمهانبببببببة، وصبببببببغر البببببببنف ،
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 وتصببببببير حقيببببببرا: فببببببي أعببببببين النبببببباه، فليقببببببل لنفسببببببه: تبببببب نفين مببببببن الاحتمببببببال اهن، ولا تبببببب نفين مببببببن
 ذا أخبببببذ هبببببذا ييبببببدغ وانبببببتقم منبببببك، وتحبببببذرين مبببببن أن فبببببي أعبببببين  خبببببر  يبببببوم ال يامبببببة والافتضببببباح

النببببببباه، ولا تحبببببببذرين مبببببببن أن تصبببببببغر  عنبببببببد   تعبببببببالى وعنبببببببد الملائكبببببببة والن يبببببببين. وينبغبببببببي أن 
 كظبببببم تيظبببببه، فبببببذلك  عظمبببببه عنبببببد   تعبببببالى، فمالبببببه وللنببببباها أفبببببلا  جبببببب أن  كبببببون هبببببو القبببببائم 

، فبببببلا  قبببببوم  لا مبببببن عفبببببا، فهبببببذا وأمثالبببببه يبببببوم ال يامبببببة  ذا نبببببود : لبببببيقم مبببببن وقبببببو أجبببببره علبببببى  
 ينبغي أن  قرره على قلبه.

سادسبببببا:: أن  علبببببم أن غضببببببه  نمبببببا كبببببان مبببببن شبببببيء جبببببرف علبببببى وفبببببلا مبببببراد   تعبببببالى، لا علبببببى 
وأمبببببا العمبببببل،  ،  تعبببببالى، هبببببذا مبببببا يتعلبببببلا بالقلببببببوفبببببلا مبببببراده، فكيببببب   قبببببدم مبببببراده علبببببى مبببببراد 

ال، و ن كببببببببان قائمببببببببا: جلبببببببب ، و ن كببببببببان جالسببببببببا: فينبغببببببببي لببببببببه السببببببببكون، والتعببببببببوذ، وتغييببببببببر الحبببببببب
أمبببببا  اضبببببطجو، وقبببببد أمرنبببببا بالوضبببببوء أ ضبببببا: عنبببببد الغضبببببب، فهبببببذه الأمبببببور وردت فبببببي الأحاديبببببث.
عنببببد  الحكمبببة فبببي الوضبببوء عنبببد الغضبببب، فقبببد يينهبببا فببببي الحبببديث. كمبببا روف أيبببو وائبببل قبببال: كنبببا

م جببببباء فقبببببال: عبببببروة يبببببن محمبببببد، فكلمبببببه رجبببببل بكبببببلام، فغضبببببب غضببببببا: شبببببديدا: فقبببببام وتوضببببب ، ثببببب
:   ن )الغضببببب مببببن صلى الله عليه وسلمرسببببول   حببببدثني أيببببي عببببن جببببد  عطيببببة وكانبببب  لببببه صببببحبة قببببال: قببببال 

فببببببب ذا غضبببببببب أحبببببببدكم  الشبببببببيطان، و ن الشبببببببيطان خلبببببببلا مبببببببن النبببببببار، و نمبببببببا تطفببببببب  النبببببببار بالمببببببباء،
فليتوضبببببب  وأمببببببا الجلببببببوه والاضببببببطجاع، فببببببيمكن أن  كببببببون  نمببببببا أمببببببر يببببببذلك ليقببببببر  مببببببن الأر  

له فيبببببذل، ويمكبببببن أن  كببببببون ليتواضبببببو يذلبببببه، لأن الغضبببببب ينشبببببب  التبببببي منهبببببا خلبببببلا، فيببببببذكر أصببببب
 .(93)من الك ر( 

 
 الخفاتمة

تعقيببببدات  الغضببببب داء خطيببببر تفشببببى فببببي مجتمعاتنببببا اليببببوم خاصببببة فببببي الفتببببرة الأخيببببرة مببببو اند بببباد
الحيببببباة ونتيجبببببة لظبببببروف الحيببببباة الصببببب بة ومتطلببببببات واحتياجبببببات العصبببببر اليوميبببببة الأمبببببر البببببذ  

تببببببوفير هببببببذه المتطلبببببببات وتلببببببك الاحتياجببببببات وبالتببببببالي  كببببببون عرضببببببة  جعببببببل الفببببببرد عبببببباجرا عببببببن 
للاصبببببطدام بمواقببببب  الحيببببباة ممبببببا  جعلبببببه فبببببي صبببببراع دائبببببم مبببببو الحيببببباة وقسبببببوتها.. والغضبببببب  عبببببد 
أحبببببد أسببببببا  دمبببببار ال يبببببوت وتفبببببرق العائلبببببة وانتشبببببار الحقبببببد والضبببببغينة يبببببين أفرادهبببببا لتفقبببببد الاسبببببرة 

غضبببببه الحببببد المعقببببول ممببببا يببببدخل صبببباحبه فببببي  الحببببب والوئببببام فيمببببا ييببببنهم والبببببعض قببببد يتجبببباون
دائببببببرة مببببببن الهمببببببوم والمشبببببباكل  صببببببعب الخببببببرو  منهببببببا أو التعامببببببل معهببببببا هببببببذا غيببببببر مببببببا  جببببببره 
الغضبببببب مبببببن عواقبببببب وخيمبببببة ونتبببببائ  سبببببل ية علبببببى الفبببببرد والمجتمبببببو علبببببى حبببببد سبببببواء. فبببببي هبببببذا 

 الاستطلاع نسلط الضوء على مختل  اهراء من العامة والأخصائيين حول الغضب.
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 الهوامش :

                                                           

 .12سورة الاعراف، اه ة  (1)
يببببببرقم  8/28بببببببا  الحببببببذر مببببببن الغضببببببب،  –أخرجببببببه البخببببببار  فببببببي صببببببحيحه، كتببببببا  اهد   (2)

61116. 
، 648/1، ولسببببببان العببببببر  لايببببببن منظببببببور:  428/4ظببببببر: مقببببببايي  اللغببببببة، لايببببببن فبببببباره: ين (3)

 .485/3وتا  العروه لمرتضى الربيد :
 .81/6فيض القدير  (4)
 .150/1تفسير القرط ي  (5)
 .168التعريفات / (6)
 .2/335لسان العر ،  ينظر:  (7)
، ومفردات ألفا  القرآن الكريم للراغب 485/3ينظر: تا  العروه لمرتضى الربيد :  (8)

 .75الأصفهاني . :
 .۲۰۹التعريفات،  : (9)
 .396/1جامو العلوم والحكم لاين رجب:  (10)
 .386الفروق اللغوية لأيي هلال العسكر ،  : (11)
 .۳۹۱المصدر نفسه،  : (12)
 .۳۹۱المصدر نفسه،  : (13)
 .۷۷الحسن الرماني،  :الألفا  المترادفة المتقاربة المعنى لأيي  (14)
 .1/140مقاتل ين سليمان ال لخي  ينظر: تفسير (15)
 .37سورة الشورف، اه ة : (16)
الحسبببببن محمبببببد ماد بببببك، معجبببببم معببببباني كلمبببببات القبببببرآن وحروفبببببه، الملتقبببببى العلمبببببي للتفسبببببير  (17)

 .۲۰۱۳وعلوم القرآن، ملتقى أهل التفسير،
 .150سورة الأعراف، اه ة  (18)
 تببببا  ال ببببر والصببببلة والأد ، بببببا  الفضببببل مببببن  ملببببك نفسببببه  أخرجببببه مسببببلم فببببي صببببحيحه، (19)

 .2609، يرقم 4/112عن الغضب، 
 .4777، يرقم 248/4ايو داود في سننه،  أخرجه (20)
أخرجبببببه البخبببببار  فبببببي صبببببحيحه، كتبببببا  أحاديبببببث الأن يببببباء، ببببببا  قصبببببة  ببببب جو  ومبببببب جو :  (21)
 .3346يرقم  4/138
 ۲۰۱۱دا  وأحكام، منتدف الدكتور محمد الرقا ، صيد الف اد، الغضب آ (22)
 .52 -46سورة النور، اه ات ( 3)
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 .134سورة آل عمران، اه ة  (24)
 .۳۹۹،   505/2مجمو ال يان،  (25)
أخرجبببببه ال يهقبببببي فبببببي شببببب به، فصبببببل فبببببي تبببببرغ الغضبببببب وفبببببي كظبببببم ال بببببي  و العفبببببو عنبببببد  (26)

 .8320يرقم  6/317القدرة: 
 .۷۲۰۰أخرجه اين حبان، با  أخباره عن الع ث، ح  (27)
 .400،  505/ ۲مجمو ال يان،  (28)
 .3366يرقم  8/295أخرجه ال ران في مسنده، مسند ع د   اين أيي أوفى:  (29)
 .9/ 20المصن  لأين أيي شيبة  (30)
 .468الجامو في الحديث لأين ذهب،  (31)
 .243/ 7رواه اين أيي ش يبة،  (32)
 .4800يرقم  4/253أخرجه أيو داود في سننه، با  في حسن الخللا:  (33)
أخرجبببببببه البخبببببببار ، فبببببببت  الببببببببار  شبببببببرح صبببببببحي  البخبببببببار ، ببببببببا  الحبببببببذر مبببببببن الغضبببببببب،  (34)

 .2610، يرقم412/4مسلم، 
 .6115، 112/ 4أخرجه البخار ، كتا  الأد ، با  الحذر من الغصب،  (35)
 .۹۸۳۸، ح 537/ 6نبض النذير،  (36)
 .4188، 248/4اين ماجه في سننه،  أخرجه (37)
رواه مسبببببلم،  تبببببا  ال بببببر والصبببببلة والأد ، ببببببا  الفضبببببل مبببببن  ملبببببك نفسبببببه عبببببن الغضبببببب،  (38)

 .2622يرقم  248/4
 .۲۰۳۰، يرقم 248/ 4 أخرجه الترمذ  في سننه: (39)
( وكتبببببببببببا  623-615/    2کتبببببببببببا   ببببببببببباهرة ا رجببببببببببباء فبببببببببببي الفكبببببببببببر ا سبببببببببببلامي )   (40)

 ل يم رحمه   تعالى.الجوا  الكافي لب )اين ا
 نف  المصدر (41)
/ 4أخرجبببببببه البخبببببببار  فبببببببي الصبببببببحي ، كتبببببببا  يبببببببدء الخلبببببببلا، ببببببببا  صبببببببفة  يلبببببببي  وجنبببببببوده  (42)

، ومسبببببببببببببلم فبببببببببببببي 35، 34/ 8، وكتبببببببببببببا  الأد : ببببببببببببببا  الحبببببببببببببذر مبببببببببببببن الغضبببببببببببببب 151، 150
الصببببببحي ،  تببببببا  ال ببببببر والصببببببلة واهدا ، بببببببا  فضببببببل مببببببن  ملببببببك نفسببببببه عنببببببد الغضببببببب، وببببببب   

 .2610، يرقم 2015 /4شيء يذهب الغضب 
 .134سورة آل عمران، اه ة  (43)
 .22سورة النور، اه ة  (44)
، يببببببببببرقم 2267/5بببببببببببا  الحببببببببببذر مببببببببببن الغضببببببببببب،  -أخرجببببببببببه البخببببببببببار ، كتببببببببببا  اهدا   (45)

5763. 
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 .40سورة الشورف، اه ة  (46)
 34سورة فصل ، اه ه  (47)
 .2267/ 5با  الحذر من الغضب،  –رواه البخار ، كتا  اهدا   (48)
 المصدر نفسه. (49)
 .36سورة فصل ، اه ة  (50)
 4/124أخرجببببه البخببببار  فببببي صببببحيحه، كتببببا  يببببدء الخلببببلا، بببببا  صببببفة  يلببببي  وجنببببوده:  (51)

 .3282يرقم 
 .21348يرقم  35/278أخرجه أحمد في مسنده، حديث أيي ذر الغفار ،  (52)
 .1375، ح 175، 174، 173/5الطحاو  وأحمد  (53)
 ، حديث صحي .361الحديث الساده عشر،   –والحكم جامو العلوم  (54)
 .4784، وأيو داود ح 505/29رواه الأمام أحمد في المسند،  (55)
، وقال الترمذ  )حديث حسن 551/ 4والحاكم  2191، والترمذ  61/3أخرجه أحمد  (56)

 صحي (.
 .134سورة آل عمران، اه ة  (57)
 .37-36سورة الشورف، اه ات  (58)
 .125/1المستدرغ على الصحيحيين، النيسانور  العلم  (59)
 .7374الألباني في صحي  الجامو، الحديث  (60)
 رواه أيو داود والترمذ  وقال عنه حديث حسن. (61)
 .465/ 4الفت   (62)
 ، صحي .1659صحي  مسلم وغيره، كتا  الأ مان، ح  (63)
 ، صحي .2644، ح112/4رواه مسلم، في صحي  مسلم،  (64)
 .2896مسند أحمد ين حن ل، ح  (65)
 متفلا عليه. (66)
 .4189سنن اين ماجه، كتا  الرهد، ح  (67)
 .28سورة الرعد، اه ة  (68)
 .24سورة الكه ، اه ه  (69)
، وال يهقي في سننه 2020، والترمذ  ۸۷۲۹،ح 362/2، وأحمد 6116أخرجه البخار .  (70)

 ، صحي .20065، ح105،  ۱۰الك رف  
 ، صحي .369البخار ، جامو العلوم والحكم،   رواه  (71)
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 305وأنظر قول مورق في الرهد / 146/ 1جامو العلوم والحكم  (72)
 .456/1ال يان والت يين  (73)
 ( وقال: هذا حديث حسن غريب.2493( والترمذ  )4777وأيو داود ) 440/3رواه أحمد  (74)
 (.296رواه اين حبان ) (75)
والصلة الأد ، با  الفضل من  ملك نفسه عن الغضب، ح  رواه مسلم،  تا  ال ر (76)
 (، حديث صحي .1659)
 .456/1ال يان والت يين  (77)
 من حديث اين عباه رضي   عنهما. 327/۱رواه أحمد  (78)
 .136يهجة قلو  الأيرار / (79)
 .147/1( وانظر : جامو العلوم والحكم 610خرجه اين أيي الدنيا في الصم  ) (80)
 .4067المستطرف  (81)
 .۲۲۲روضة العقلاء / (82)
 .147/1جامو العلوم والحكم  (83)
 (، صحي .1680رواه مسلم، في صحي  مسلم، عن عائشة أم الم منين، ح) (84)
 .199سورة الأعراف، اه ة  (85)
 .۱۹۱/۲جمهرة خطب العر   (86)
 .415المستطرف / (87)
 .53 غاثة اللهفان في طلاق الغضبان / (88)

(89) 415المستطرف /   
(، حديث 2609( ومسلم )5763رواه البخار ، كتا  اهدا ، با  الحذر من الغضب،) (90)

 حسن
 ۰۲۷۱/۱۳حاشية اين ال يم على مختصر سنن أيي داود  (91)
 .199سورة الأعراف، اه ة  (92)
 (، حديث صحي .4366رواه البخار ، فت  البار ، با  الحذر من الغضب، ح ) (93)
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 والمراجع المصادر
 القرآن الكريم - 
)ت: اهدا  المفببببببببرد للامببببببببام ايببببببببي ع ببببببببد   :حمببببببببد يببببببببن سببببببببماعيل البخببببببببار  رحمببببببببه    -1

 (.هب256
 يبببببن المرحببببببل الاشبببببباه والنظبببببائر الم لببببب  محمبببببد يبببببن عمبببببر يبببببن مكبببببي يبببببن ع بببببد الصبببببمد -2

  سبببببببماعيل: محمبببببببد حسبببببببن محمبببببببد حسبببببببن تحقيبببببببلا (،هبببببببب7666: ، )تيبببببببن الوكيبببببببل صبببببببدر البببببببدينا
 .ييروت ل نان العلميةطبعه دار الكتب 

: تالأشبببببباه والنظبببببائر الم لببببب : ع بببببد البببببرحمن يبببببن أيبببببي بكبببببر، جبببببلال البببببدين السبببببيوطي ) -3
 .1عدد الأجراء :  هب( الناشر: دار الكتب العلمية الناشر: دار الكتب العلمية۹۱۱

هببببببب( ۷۷۱: تتببببببا  الببببببدين ع ببببببد الوهببببببا  يببببببن تقببببببي الببببببدين السبببببببكي )، الأشببببببباه والنظببببببائر -4
 .۲م عدد الأجراء : 1991هب 1411الناشر: دار الكتب العلمية الطبعة: الأولى 

أيبببببو ع ببببببد  ،  ،يهجبببببة قلبببببو  الأيبببببرار وقبببببرة عيبببببون الأخيبببببار فبببببي شبببببرح جوامبببببو الأخببببببار -5
هببببب( المحقببببلا: 1376: تع ببببد الببببرحمن يببببن ناصببببر يببببن ع ببببد   يببببن ناصببببر يببببن حمببببد آل سببببعد )

نشبببببر: مكتببببببة الرشبببببد للنشبببببر والتونيبببببو الطبعبببببة: الأولبببببى ع بببببد الكبببببريم يبببببن رسبببببمي ال البببببدريني دار ال
 .1م عدد الأجراء : ۲۰۰۲ –هب 1422

و عثمببببببان، أيببببب عمبببببرو يبببببن بحبببببر يبببببن مح بببببو  الكنببببباني ببببببالولاء الليثبببببي،، ال يبببببان والت يبببببين -6
 1423هببببببب( الناشببببببر: دار ومكتبببببببة الهببببببلال، ييببببببروت عببببببام النشببببببر:  255: تالشببببببهير بالجبببببباح  )

 .3هب عدد الأجراء : 
وه مبببببببن جبببببببواهر القببببببباموه الم لببببببب : محمبببببببد يبببببببن محمبببببببد يبببببببن ع بببببببد البببببببرناق تبببببببا  العبببببببر  -7

هببببببب( المحقببببببلا: مجموعببببببة مببببببن 1205: ت، الملقببببببب بمرتضببببببى، الربيببببببد )الحسببببببيني، أيببببببو ال ببببببيض
 المحققين الناشر: دار الهدا ة.

هبببببب( 816علبببببي يبببببن محمبببببد يبببببن علبببببي البببببرين الشبببببري  الجرجببببباني )المتبببببوفى: ، التعريفبببببات -8
علمببببباء ب شبببببراف الناشبببببر: دار الكتبببببب العلميبببببة ييبببببروت المحقبببببلا: ضببببببطه وصبببببححه جماعبببببة مبببببن ال

 .م1983-هب 1403لى ل نان الطبعة: الأو 
نيبببببن البببببدين ع بببببد ، جبببببامو العلبببببوم والحكبببببم فبببببي شبببببرح خمسبببببين حبببببديثا مبببببن جوامبببببو الكلبببببم -9

: تالدمشبببببقي، الحن لبببببي )البببببرحمن يبببببن أحمبببببد يبببببن رجبببببب يبببببن الحسبببببن، السبببببلامي، البغبببببداد ، ثبببببم 
م عبببببببدد 2001 –هبببببببب 1422السبببببببابعة،  ييبببببببروت الطبعبببببببة: –هبببببببب( الناشبببببببر: م سسبببببببة الرسبببببببالة 795

 .2الأجراء : 
وسبببببببببننه وأ امبببببببببه    صلى الله عليه وسلمالجبببببببببامو المسبببببببببند الصبببببببببحي  المختصبببببببببر مبببببببببن أمبببببببببور رسبببببببببول    -10

المحقبببببلا: محمبببببد  صببببحي  البخبببببار  الم لبببب : محمبببببد يببببن  سبببببماعيل أيبببببو ع ببببد  البخبببببار  الجعفببببي
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ب ضبببببافة تبببببر يم  يةنهيبببببر يبببببن ناصبببببر الناصبببببر الناشبببببر: دار طبببببوق النجببببباة )مصبببببورة عبببببن السبببببلطان
 .9هب عدد الأجراء : 1422تر يم محمد ف اد ع د الباقي( الطبعة: الأولى، 

أيببببببو ع ببببببد   محمببببببد يببببببن أحمببببببد يببببببن أيببببببي ، تفسببببببير القرط ببببببي -الجببببببامو لأحكببببببام القببببببرآن  -11
هبببببببب( تحقيبببببببلا: أحمبببببببد 671: تالقرط بببببببي )بكبببببببر يبببببببن فبببببببرح الأنصبببببببار  الخررجبببببببي شبببببببم  البببببببدين 

القبببببببببباهرة الطبعببببببببببة: الثانيببببببببببة،  -دار الكتببببببببببب المصببببببببببرية ال ردونببببببببببي و يببببببببببراايم أط ببببببببببي  الناشببببببببببر: 
 .20م عدد الأجراء :  1964 –هب 1384

جمهبببببببرة خطبببببببب العبببببببر  فبببببببي عصبببببببور العربيبببببببة الراهبببببببرة الم لببببببب : أحمبببببببد نكبببببببي صبببببببفوت  -12
 .3ل نان عدد الأجراء : -الناشر: المكتبة العلمية ييروت

 .1 هب عدد الاجراء: 751-691الجوا  الكافي الم ل : اين ال يم الجون   -13
دلائببببل الن ببببوة ومعرفببببة أحببببوال صبببباحب الشببببريعة الم لبببب : أحمببببد يببببن الحسببببين ينعلببببي يببببن  -14

دار الكتبببببببببب  هبببببببببب( الناشبببببببببر:458: تموسببببببببى الخسبببببببببروجرد  الخراسببببببببباني، أيبببببببببو بكبببببببببر ال يهقبببببببببي )
 .7هب عدد الأجراء :  1405 -ييروت الطبعة: الأولى  -العلمية 

أحمبببببد يبببببن حببببببان يبببببن روضبببببة العقبببببلاء ونرهبببببة الفضبببببلاء الم لببببب : محمبببببد يبببببن حببببببان يبببببن  -15
هبببببب( المحقبببببلا: محمبببببد محبببببي 354: تمعببببباذ يبببببن مع بببببد، التميمبببببي، أيبببببو حببببباتم، البببببدارمي، البسبببببتي )

 .1ييروت عدد الأجراء :  -الكتب العلمية  الدين ع د الحميد الناشر: دار
الحبببببباف  جببببببلال الببببببدين  ،أحاديببببببث صببببببحي  الجببببببامو الصببببببغيرالسببببببرا  المنيببببببر فببببببي ترتيببببببب  -16

عليبببببه: عصبببببام موسبببببى هببببباد   العلامبببببة محمبببببد ناصبببببر البببببدين الألبببببباني رتببببببه وعلبببببلا -السبببببيوطي 
م عببببببدد  ۲۰۰۹ -هببببببب  1430تونيببببببو م سسببببببة الريببببببان الطبعببببببة: الثالثببببببة، –الناشببببببر: دار الصببببببديلا 

 .1الأجراء : 
 شببببببرح مقدمببببببة صببببببحي  مسببببببلم م لبببببب  الأصببببببل: ا مببببببام مسببببببلم يببببببن الحجببببببا  أيببببببو الحسببببببن -17

يببببببن  هببببببب( الشببببببارح: ع ببببببد الكببببببريم يببببببن ع ببببببد   يببببببن ع ببببببد الببببببرحمن261: تلنيسببببببايور  )القشببببببير  ا
 .حمد الخضير دروه مفرغة من موقو الشي  الخضير

 ببببباهرة الاجببببباء فبببببي الفكبببببر الاسبببببلامي الم لببببب : سبببببفر يبببببن ع بببببد البببببرحمن الحبببببوالي ،سبببببنه  -18
 .1م رقم الطبعه :1420النشر 

يبببببببن محمبببببببد مكبببببببي، أيبببببببو  أحمبببببببد، فبببببببي شبببببببرح الأشبببببببباه والنظبببببببائر غمبببببببر عيبببببببون البصبببببببائر -19
هبببببب( الناشبببببر: دار الكتبببببب العلميبببببة 1098: تال بببببباه، شبببببها  البببببدين الحسبببببيني الحمبببببو  الحنفبببببي)

 .4الأجراء :  م عدد1985 -هب 1405الطبعة: الأولى، 
الفبببببببت  السبببببببماو  يتخبببببببري  أحاديبببببببث القاضبببببببي ال يضببببببباو  الم لببببببب : نيبببببببن البببببببدين محمبببببببد  -20

هبببببب( المحقبببببلا: أحمببببببد 1۰۳۱: تنببببباو  )العبببببارفين يبببببن علبببببي المالمبببببدعو بع بببببد البببببر وف يبببببن تبببببا  
 أجراء في تر يم واحد مسلسل. 3الريا  عدد الأجراء :  -مجت ى الناشر: دار العاصمة 
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فببببببببيض القببببببببدير شببببببببرح الجببببببببامو الصببببببببغير الم لبببببببب : نيببببببببن الببببببببدين محمببببببببد المببببببببدعو بع ببببببببد  -21
الحبببببببداد  ثبببببببم المنببببببباو  القببببببباهر   البببببببر وف يبببببببن تبببببببا  العبببببببارفين يبببببببن علبببببببي يبببببببن نيبببببببن العايبببببببدين

 هب.1356عة: الأولى، مصر الطب هب( الناشر: المكتبة التجارية الك رف 1۰۳۱)المتوفى: 
لسبببببان العبببببر  الم لببببب : محمبببببد يبببببن مكبببببرم يبببببن علبببببى، أيبببببو الفضبببببل، جمبببببال البببببدين ايبببببن  -22

ييبببببببببببروت  -هبببببببببببب( الناشبببببببببببر: دار صبببببببببببادر 711: تنصبببببببببببار  الرويفعبببببببببببي ا فريقبببببببببببي )منظبببببببببببور الأ
 .15هب عدد الأجراء :  1414-الطبعة: الثالثة 

ي كبببببببل فبببببببن مسبببببببتطرف الم لببببببب : شبببببببها  البببببببدين محمبببببببد يبببببببن أحمبببببببد يبببببببن المسبببببببتطرف فببببببب -23
ييببببروت الطبعببببة: الأولببببى،  –هببببب( الناشببببر: عببببالم الكتببببب 852: تنصببببور الأبشببببيهي أيببببو الفببببت  )م

 .1هب عدد الأجراء :  1419
المصببببببن  فببببببي الأحاديببببببث واهثببببببار الم لبببببب : أيببببببو بكببببببر يببببببن أيببببببي شببببببيبة، ع ببببببد   يببببببن  -24

هببببببب( المحقببببببلا: كمببببببال يوسبببببب  235: )ت ال بسببببببي عثمببببببان يببببببن خواسببببببتي محمببببببد يببببببن  يببببببراايم يببببببن
 .7عدد الأجراء :  1409الريا  الطبعة: الأولى،  –الحوت الناشر: مكتبة الرشد 

معجبببببم الفبببببروق اللغويبببببة الم لببببب : أيبببببو هبببببلال الحسبببببن يبببببن ع بببببد   يبببببن سبببببهل يبببببن سبببببعيد  -25
هببببب( المحقببببلا: الشببببي  ييبببب    ييببببات، وم سسببببة 395: نحببببو تن  حيببببى يببببن مهببببران العسببببكر  )يبببب

« قبببببببم»النشبببببببر ا سبببببببلامي الناشبببببببر: م سسبببببببة النشبببببببر ا سبببببببلامي التابعبببببببة لجماعبببببببة المدرسبببببببين يبببببببب 
 .1هب عدد الأجراء : 1412الطبعة: الأولى،

 نرهببببببة النظببببببائر فببببببي الجمببببببو يببببببين الاشببببببباه والنظببببببائر الم لبببببب   حيببببببى يببببببن سببببببعيد الحلببببببي -26
 .م المطبعه اهدا  _النج  1386هب سنة الطبو:  689المتوفي 

 


