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 :الملخص

دلالة الفروؽ في و  توىـ المرض لدى طمبة الجامعة.و  ،السايبركوندريا، يستيدؼ البحث تعرؼ     
لدى طمبة الجامعة تبعاً لمتغيري الجنس )ذكور ػػػػ إناث( والتخصص  وتوىـ المرض السايبركوندريا

 وتوىـ المرض لدى طمبة الجامعة. العلاقة بيف السايبركوندرياو  إنساني(. -)عممي
Starcevic & Berle (3102 )ولتحقيؽ اىداؼ البحث تبنى الباحث مقياس ستارسيفج وبيرلي      

لقياس السايبركوندريا وبنى مقياس توىـ المرض عمى وفؽ النظرية المعرفية، وبعد استخراج 
( 211مف صدؽ وثبات تـ تطبيؽ كلا المقياسيف عمى عينة البحث البالغة ) السيكومتريةخصائصيما 

طالب وطالبة تـ اختيارىـ بالطريقة العنقودية العشوائية. وبعد استخداـ الوسائؿ الاحصائية المناسبة 
مثؿ الاختبار التائي لعينة واحدة والاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف ومعامؿ ارتباط بيرسوف تمت 

 ة البيانات احصائيا وتـ التوصؿ الى النتائج الآتية:معالج
ىناؾ فروؽ في و  توىـ المرض. ، وة الجامعة لدييـ السايبركوندريااف عينة البحث مف طمب

ىناؾ و  وفقا لمتغيري الجنس لصالح الإناث ولصالح التخصص العممي.وتوىـ المرض السايبركوندريا 
وفي ضوء  لسايبركوندريا وتوىـ المرض لدى طمبة الجامعة.علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا بيف ا

 نتائج البحث خرج البحث بعدد مف التوصيات والمقترحات.
 .(السايبركوندريا, توىـ المرض، طمبة الجامعة): الكممات المفتاحية

Cyberchondria and Its Relationship to Hypochondria in University Students 
Dr. Farhan Mohammed Hamzah 

College of Education / Al-Mustansiriya University 
Abstract: 

The research aims to know: Cyberchondria and. Hypothesis of illness in 

university students. Significance of differences in cyberchondria  and 

hypochondriasis among university students according to the variables of 

gender (male-female) and specialization (science-human ).and The 

relationship between cyberchondria and hypochondria among university 

students.  

To achieve the objectives of the research, the researcher has adopted 

Starcevic & Berle scale (2013) to measure cyberchondria, and built the 

hypochondria scale according to the cognitive theory, and after ascertaining 
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their psychometric properties from the validity and reliability, both scales are 

administered on the research sample that consists of (300) male and female 

students who are selected by using the random cluster method. After using 

the appropriate statistical methods such as t-test for one sample, t-test for two 

independent samples, and the Pearson correlation coefficient, the data are 

processed statistically and the following results are arrived at: 

    The research sample of university students have cyberchondria. And 

hypochondria.and. There are differences in cyberchondria and. in 

hypochondriasis according to the variables of gender in favor of females and 

in favor of scientific specialization> and It appeared that there is a 

statistically significant positive correlation between cyberchondria and 

hypochondria among university students. 

In the light of the research results, the researcher come out with a number of 

recommendations and proposals. 

Keywords: cyberchondria, hypochondria, university students. 

 الثحث:  هشكلح
 فتح الباب قد المتعددة واستخداماتو الانترنيت مجاؿ في اليائؿ التقدـ أف شؾ لا     

 عف والاتصاؿ ناىيؾ المعمومات تبادؿ عممية تسييؿ مثؿ كثيرة لأمور عمى مصراعيو
مف الطبية، و  الأبحاث والمراكز بيف مراكز والاتصاؿ العممي البحث في مجاؿ استخدامو

 واعتماد الرياضة، ممارسة حيث مف ووقائياً  إيجابياً ف الاستخداـ قد يكو الناحية الطبية 
 صحية تاقرار  واتخاذ ت،االمخدر  مف تعاطي لمعلاج صحية، والامتثاؿ غذائية عادات

 لكف مع تمؾ الجوانب الايجابية فأف (Shameem & Praveen, 2020: 264)مختصة 
 مف السمبية الجوانب وجود بعض مف لابد آخر اختراع أي مثؿ الانترنت مثمو
تداوؿ ملاييف البشر المعمومات الصحية عمى الجوانب السمبية،  وأشد ىذهاستخداماتو. 

 نطاؽ عمى عبر الإنترنت المعمومات الصحية عمى الحصوؿ إذ يتـشبكات الانترنيت، 
 & Cyberchondria (Beata لسايبركوندرياػاب يسمى ما وىو الإنترنت مف مستعممي واسع

Jolanta, 2021: 2821)  
وتتعمؽ الكثير مف تمؾ المعمومات الصحية، بالأمراض الخطيرة كأمراض القمب     

والسرطاف والسكري والفشؿ الكموي وغالبا ما تكوف مضممة ويتـ مشاركتيا عمى نطاؽ 
واسع بسبب طبيعتيا المثيرة والحماسية، مقارنة بالتقارير الصحية الرسمية التي يتـ 

ىيف البحثية والأدلة العممية، وتصدرىا الجيات اعدادىا بناءً عمى كـ كبير مف البرا
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الطبية ذات المصداقية، الا انو وللأسؼ قد يتـ تجاىميا أو لا تلاقي الانتشار الكافي 
والسريع لكونيا معتدلة ولا تغذي روح الاثارة والمبالغة، مما يشكؿ خطورة كبيرة عمى 

ت الصحية الرسمية أو الأشخاص الذيف يسارعوف بتطبيؽ محتواىا دوف الرجوع لمجيا
( تحميلًا لمقالات 31( بإجرائيا )3102لمطبيب المعالج، وىذا ما اكدتو الإندبندنت )

تضمنت كممة "سرطاف" في عنواناتيا، وتبيف اف نصؼ المعمومات الواردة غير صحيحة 
ويتـ تكذيبيا مف قبؿ الأطباء والسمطات الصحية أو مباشرة مف المصدر الوارد ذكره في 

 ة الماد
 ( 0: 3102)الغاوي،                                                            

 استعمالو عند مشكمة الإنترنت عبر الصحةالمعمومات عف  عف البحث يكوف وقد      
أظيرت قد ف(Vladan et al, 2019: 492)  المتخصصيف غير داللأفر  كأداة تشخيص

اف لمحصوؿ عمى المعمومات  Beata & Jolanta (2021) وجولانتنتائج دراسة بيتا 
 والارتباؾ الأمراض، مف الخوؼ تفاقـ مثؿ سمبية، عواقب الصحية )السايبركوندريا(
 محتوى عف الإنترنت عبر والانشغاؿ بالبحث المتضاربة، حوؿ المعمومات الطبية

 تعطيؿ وربما وغيرىا، والاجتماعية الشخصية حساب الأنشطة عمى بالصحة متعمؽ
ودراسة بومكرتنير ىارتماف  (Beata & Jolanta, 2021: 2820) الأطباء مع العلاقة

Baumgartner & Hartmann (2014)   التي أظيرت ارتباط السايبركوندريا بالقمؽ
 يرتبط ما وعادة ض،احوؿ الأمر  بأفكار الصحة عمى القمقوف داالأفر  الصحي إذ ينشغؿ

 الإنترنت قد يكوف التي الصحية، المعمومات عف البحث إلى لحاجةبا الانشغاؿ ىذا
 ,Baumgartner & Hartmann)الحاجة ىذه لتمبية إليو الوصوؿ يسيؿ مصدر بمثابة

سمبى للأنترنيت، ال ( التي أظيرت ذلؾ الجانب3102ودراسة عبد الحميد )  (1 :2011
واعراضيا  وتطورىا الامراض بانتشار الخاصة الاخبار نشر سرعة عمى عمؿ إذ

)عبدالحميد،  Hypochondriasis المرض توىـ انتشار زيادة يف سيـ، مما اوخطورتيا
3102 :391 ) 
 معظـ الناس عند طبيعيو  شائع أمر الصحية بالأمور واىتمامو الفرد عناية وتعد     
 الطبيعية الحدود عف العناية ىذه ازدادت اذا أما ،المعقولةالطبيعية  في الحدود خاصة
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أصبح  ما ومتى ،ً طبيعيا غير أمراً  يعد ذلؾ فأف ،خاصة تتطمبيا ظروفا التي والدواعي
 ىذا (322: 0922 )كماؿ، وسواسياً  مرضا تصبح فأف الحالة دائما شغلا الاىتماـ ىذا

 اوجو مف لوجود العديد Hypochondriasisبػتوىـ المرض  يعرؼ المرضي الوسواس
  (villad et al, 2017: 116) بينيما التشابو

 مف الرغـ عمى جسمو، ما في مرض بوجود الفرد اعتقاد المرض ومضموف توىـ     
مما  المرض، ليذا عضوي أساس وجود دوف أي ذلؾ، عمى طبى دليؿ عدـ وجود أي

 بصحتو ولديو قمؽ مفرطال وبجسمو، والانشغاؿ بنفسو المريض الى الاىتماـب يؤدي
 ذلؾ ويؤدى الحياة جميعيا، نواحي الاىتماـ ىذا اض ويسودر بالأم أصابتو بشأف يدامتز 
 قدرتو اعاقةو بيئتو،  مع الفرد توافؽ واعاقة ،والنقص الثقة وعدـ بالضيؽ الشعور الى
 باحتماؿ دائـ وانشغاؿ ،وظيفة مناسبة لأداء اللازمة مواجية أقؿ الحاجات عمى

 جسدية شكاوىب يعبر عنيا الخطيرة الجسمية مف الاضطرابات اكثر او بواحدة الاصابة
: 3110، )الخميؿ مرض وجود عدـ يؤكد الجسدي الدقيؽ الفحص اف رغـ مستمرة
 ضاأمر  بعدـ وجود الطبية التأكيدات رغـ ثابتا يظؿ المنطقي غير الخوؼ وىذا(، 051

بتوىـ  المصاب يبقى وليذا بتشخصيتيـ يقتنع ولا الأطباء في حقيقية، فأنو يشكؾ
منو  يشكوا الذي بالمرض مصاب بأنو لو يقوؿ طبيب عف بحثا جع الأطباءاير  المرض

  .(929: 3115صالح، )
 المعاشية الفرد حياة عمى سمبية بصوره المرض توىـ فضلا عف ذلؾ يؤثر     

 ويرتبط والاجتماعية، النفسية الوظائؼ وعمى العمؿ مجاؿ اليومية وفى وانشطتو
 ,Williams). مالية اعباء مف بيا يرتبط وما ،الصحيةلمخدمات  المفرط بالاستغلاؿ

اف توىـ المرض  Watson & Noyes (2005)وذلؾ ما اكده واطسف ونويس  (2004
وتشير  .الضرورية غير نتيجة نفقات الرعاية الصحية سنويا الدولارات ملاييف يكمؼ

 بعض في الى اف توىـ المرض يصاحبوAPA (2013) الجمعية الامريكية لعمـ النفس 
  اليمع. واضطراب القمؽ الاكتئاب، واضطرابات اضطرابات الاحياف

 توىـ عف الأفكار تزايد نلاحظ وسرعتيا المعمومات نقؿ وسائؿ لانتشار وعميو ونظراً     
 البحث مصدر الانترنت أف إلى أشارت التي ساتاالدر  ذلؾ ويؤكد الناس، المرض بيف
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 عمى قمؽ لدييـ الذيف للأشخاص وخاصة والمرض بالصحة المعمومات المتعمقة عف
  (Singh & Brown, 2014 ; Fox, 2013) الصحة

ذا كاف توىـ المرض والبحث      الإنترنت عبر الصحةالمعمومات عف  عف وا 
تمثلاف ظاىرة خطيرة فإنيما لدى الشباب مف طمبة الجامعة يمثلاف )السايبركوندريا( 

رأس الماؿ البشري الذي تعتمد عمييا المجتمعات كارثة لممجتمعات، إذ تمثؿ ىذه الفئة 
دراكا لطبيعة  في تنميتيا وتطورىا وتقدميا، فشباب الجامعة ىـ صفوة الشباب وعيا وا 

 التفاعؿ الاجتماعي والأيديولوجية السائدة في المجتمع
لذا يرى الباحث اف الإنترنت يعد مصدراً خطراً لممصابيف بتوىـ المرض، إذ اف     

معمومات بغزارة )عمى الانترنيت( يمكف أف يمثؿ مشكمة لممصاب بالمرض توافر ال
يعزز المخاوؼ التي تنتابو. وبالرغـ مف اف الكثير مف الناس يتصفح الإنترنت   لأنو

 .لتيدئة مخاوفو الصحية، إلا أف العكس يحدث في أغمب الأحياف
 ماعية تعّد مف الفئاتاجت فئة تناولت ياكون في الحالي البحث مشكمة وعميو تبرز     
تأثيراً في مسار الأحداث, وتطوراتيا, وىي فئة طمبة الجامعة الذيف ىـ التي ليا  الميمة

مما سبؽ  عماد المستقبؿ, وعمييـ سيقع العبء الكبير في تطوير المجتمع وتقدمو.
ىل ىناك علاقة بين السايبركوندريا وتوىم   يمكف بمورة مشكمة البحث بالتساؤؿ الآتي:

 المرض لدى طمبة الجامعة
 أهويح الثحث:

يتميػز العػصر الحاضر بمػا أصػبح يعػرؼ بظػاىرة تفجػر المعمومػات، إذ يتزايػد      
حجػـ المعمومات المنتجة سنويا في العالـ وبأشكاؿ ولغات متنوعة وفي كؿ مجػالات 

 الانسانية ؿدخو  ( ومع3111المعرفػة البػػشرية بمعػػدلات مطػػردة )ىمشري وبوعزة، 
 التفوؽ كاف فإذا المجتمعات لدى التفوؽ مفيوـ تغيير في حدث المعمومات عصر

 التفوؽ فإف العشريف القرف حتى منتصؼ المجتمعات ىاجس يشكؿ العسكري
 مف لو لما ،المتقدمة لاستراتيجيات الدوؿ الاساسي المنظور اليوـ أصبح المعموماتي

 (3119، اليومية )يوسؼ والحياة الانشطة في بارزة تأثيرات
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فقد شيد القرف الحالي رواجا كبيرا في تطور الأدوات التقنية واستخداـ الحاسوب      
والإنترنت، وىذا الرواج لا يقتصر عمى جانب معيف أو مجاؿ واحد مف مجالات الحياة، 

نما يتعداه إلى مجالات مختمفة. فالإنترنت، ىذه الشبكة العالمية نراىا تغزو عالـ  العمـ وا 
والأدب، وعالـ الصحافة والإعلاـ، وعالـ التجارة والاقتصاد، وعالـ الماؿ والأعماؿ، 

( 3112المرشد، ) (3115وعالـ الطب والصيدلة، وغيرىا مف العموـ المختمفة )فرج، 
ىذه الاستخدامات المتنوعة لشبكة الإنترنت ووظائفو المتعددة جعمت العالـ قرية كونية 
صغيرة يستطيع الإنساف أف يذىب إلييا أو تصؿ إليو في أي وقت يريد وبسرعة ىائمة 
وىو جالس أماـ حاسوبو، ولا يحتاج منو سوى أف يكوف حاسوبو موصولا بالإنترنت 

يؽ الياتؼ، أـ عف طريؽ الاشتراؾ مع شركات تجارية متخصصة سواء أكاف عف طر 
فالإنترنت ببساطة أضحى وسيمة  (3112)المرشد  (3110)ليذا الغرض خميؼ 

للاتصاؿ مع الناس في جميع أنحاء العالـ لمشاركتيـ أفكارىـ واىتماماتيـ والتعامؿ 
                                                 . معيـ دوف الحاجة إلى السفر إلييـ

      
الصحية  المعمومات عف ومف المجالات التي يستخدـ فييا الانترنيت ىو البحث     

% مف 51الاحصائيات إف  تشير إذ جدا، والذي اصبح شائعٌ  )السايبركوندريا(
المتعمقة  المعمومات في الانترنت يستخدموف الأمريكاف مف% 23والأوروبييف 

مف  العدد مستمر بالازدياد واف (Fox, 2013) (Singh & Brown, 2012:42)بالصحة
 المصدر الأكثر الإنترنت يجعؿ ربما وىذا الانترنيت الصحية مواقع إلى تاالزيار 

  (Norr et al, 2014: 405) بالصحة المتعمقة لممعمومات مصدر أىـ لـ يكف إف شيوعاً،

كمية الطب في ىانوفر بألمانيا: لويزه ديركس، المسؤولة ب -وفي دراسة اجرتيا ماريا
% من المشاركين في الدراسة قالوا إنيم قاموا مؤخرا بالبحث عن محتوى 65"نحو 

صحي في المواد المنشورة عمى شبكة الإنترنت". ويحاول البعض، وليس الجميع، 
 (3: 3109خميؿ،) تشخيص حالتيم بأنفسيم.

 سيمة، لأنيا الإنترنت مف الطبية المعمومات عمى لمحصوؿ الناس ويرجع سعي     
 بالحرج، الشعور دوف تقريباً  استفسار أي ءاإجر  لمفرد يمكف إذ وتتجاوز العقبات الإدارية،
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 بأف الفرد وشعور (McDaid & Park, 2012: 238) ما نوعًا رخيصة التكمفة أنيا كما
 والسماح الأطباء مع التواصؿ في الحواجز كسر أف تساعد في يمكف المعمومات ىذه

 & Boelen) والعلاج والرعاية حوؿ التشخيص أي مناقشات في نشاطاً  أكثر بمشاركة

Carleton, 2012: 210) أنيا عمى الانترنت إلى الأفراد مف ينظر العديد فضلا عف ذلؾ 
 يعد كما الواقعية، مشكلات الحياة مف لمتحرر ووسيمة الواقع مف لميروب وسيمة

 سمبية أية مشاعر أو اكتئاب أو قمؽ وحالات ضغوط أية مف لمتخمص متنفسًا الانترنت
 الانترنت باعتباره المُسكف عالـ إلى الواقع مف اليروب عمى مؤخرا العادة وجرت أخرى،
 عمى المشكلات لحؿ ملائمة طريقة ذلؾ يبدو المشاعر، وقد تمؾ مف يخفؼ الذي

 الاشخاص لدى يزرع الانترنت عمى والمستمر المتواصؿ الاعتماد أف إلا المدى القريب،
 أمد لأطالو نتيجة أنفسيـ بو يخدعوف الذي الأمر وأكثر، أكثر لو زائفا بحاجتيـ شعورا
 ( 3119 جذورىا )يوسؼ، مف معالجتيا دوف المشاعر تمؾ

ىو  قمؽال يثير ما لكف عموما صحتو عمى بالقمؽ الفرد يشعر أف الطبيعي ومف     
 خمؿ أو لديو خطير مرض بوجود اقتناعو مع فيو مبالغا انشغالا بصحتو الفرد انشغاؿ

 عضويا يبرزه لما وجود لا لأف لو مسوغ ولا فيو مبالغ قمؽ وىو جسمو بعض أجيزة في
 الذيف ىؤلاء حياؿ أمرىـ مف حيرة في النفسانييف الأخصائييف الأطباء وحتى يجعؿ مما

يشير مصطمح و  (325: 0929، غباري(البدنية  مع سلامتيـ فعميا ويتألموف يعانوف
"cyberchondria إلى القمؽ الذي نختبره كنتيجة لمبحث المفرط عمى صفحات "

الإنترنت عف أعراض مرض ما، إنو ليس تشخيصًا رسيمًا لكنو وكأنو مرادؼ لكممة 
Hypochondria  ،توىـ المرض(، ىذه الحالة تعرؼ الآف بأنيا قمؽ عمى الصحة(

وىوس بشأف الصحة عمى الإنترنت. وىذه الحالة ىي الشكؿ الحديث لمقمؽ عمى 
 الصحة.
 شغمت التي والجسـ النفس جدلية محاور مف ميما محورا المرض توىـ ويعد     

 رغـ  والفمسفة، الطب يفب الطرؽ تقاطع في تقع والتي قروف منذ والباحثيف المفكريف
 لكف والاىمية، الاىتماـ مف حقو الموضوع ليذا يمنح لـ الطب العقمي اف الا اىميتيا
 الى ادى قد السنوات الماضية في البحوث نتائج مف امكف جمعيا التي المعمومات تزايد
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 في موضح كما ىو ،النفس مرضى بعض الجسمي عند المرض توىـ اكتشاؼ
 البحوث انتشرت ما وسرعاف (DSM)  النفسية للاضطرابات الإحصائي التشخيص

 اطباء مف اكثر العضوية الامراض اطباء اىتماـ اثار والذى الموضوع ىذا حوؿ
 الحالات يستقبموف كانوا مف أوؿ ىـ العضوييف الاطباء اف باعتبار النفسية الامراض

 (59: 3112الديف،  عز) الجسمي المرض توىـ مف اصحابيا يشكو التي
 مرضو فا يتوىـ الفرد تجعؿ نفسيةحالة  Hypochondria المرض توىـ يعدو      

 يشعر وتجعؿ المنشأ، نفسيةة حقيقال في المشكمة أف مع ،اخطير  يكوف وقد عضوي
    (.29: 3112، الحويج (ونفسب الثقة ـيوعد والقمؽ، والتردد، بالضعؼ،

 الديناميكية أصولو ترجع المرض توىـ أف Freud (1856 -1939)فرويد  ويرى       
ينشأ نتيجة صػراعات ناجمػة عػف مشاعر الذّنب والخوؼ، ومف  مرحمة الطفولة، إلى

إزاحػة الانتبػاه وتركيزه عمى الجسـ، الأمر الذي  ىذه الصراعات وتذليميا تتـ أجؿ صد
 يقود إلى عدـ ضرورة المواجيػة مػع الػصراع الأساسي والانشغاؿ بالجسـ )رضواف،

 حالات مف الكثير التي اظيرت أف الإكمينيكية الابحاث ( وىذا ما اكدتو521: 3112
 بطريؽ فيو ويحتموف طفولتيـ، أثناء المرضى فييا عانوا بيئات في نشأت المرض توىـ
 كوسيمة العمؿ عمى القدرة عدـ مف الشكوى الى يمجأوف وليذا كبرىـ، في شعوري لا

 ( 215: 3119الحجاوي، ) المسؤولية تحمؿ مف ىروبيو
 يتخذ إذ الآباء، مف مكتسب أو متعمـ المرض توىـ فتعد السموكية النظرية أما    

 طريؽ عف الاتجاه ىذا ززوفعي قد أنفسيـ والآباء بو، يقتدي أنموذجاً  منيـ الطفؿ
 المرض توىـ أفسكنر  ( فيفترض29: 3112الحويج، ) الطفؿ بصحة المفرط الاىتماـ
 فالأطفاؿ بخفضيا، أو معينة استجابات نحو الانتباه بزيادة أما التعزيز، بسبب يحدث
 تعزيز يمقي العائمة داأفر  أحد شاىدوا اذا المرض بتوىـ للإصابة عرضة يكونوا أف يمكف
 (051: 0992الوقفي، ( البدنية الآلاـ مف شكواه أو اظياره عمى
 مف معيف بعضو )متوىـ المرض(الفرد  ذىف ارتباط أف فيرى pavlovأما بافموؼ      
 توىـ المرض ويرجع النمو، أوقات مف وقت في متكرر شرطي ارتباط عمى دليؿ الجسـ
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 فالطفؿ بالذات، معيف ارتباطحدوث  عمى تساعد ظروؼ والى ،ةنشئالت في الخطأ الى
 هعند يتكوف ،الطعاـ أوقات في يؤنب أو ،عنو نييو ويتكرر طعاـ عف ينيي الذي
 ،رتباطلااىذا  فؾ يصعب الزمف مرور مع, ،وظيفي اضطراب الى يؤدي مادي ارتباط
 (329: 0922كماؿ، ( الزمف مرور مع سو االوس حالةحدوث  الى يؤدي وىذا
 للإنترنت طمبة الجامعةالشباب وخاصة  استخداـ ظاىرة واستنادا لما سبؽ فإف     

الشديد مف المرض  مقيـبق)السايبركوندريا( المرتبطة  لمبحث عف المعمومات الصحية
مما تي تكتسب قدرا كبيرا مف الخطورة مف المشكلات المجتمعية ال تعد)توىـ المرض(، 

، أو عمى المستوى ىتماـ سواء عمى المستوى العالميستدعي جانبا كبيرا مف الاي
ممستوى المحمي فاف ىناؾ حاجة ممحة لإجراء العديد مف البحوث لالمحمى، وبالنسبة 

يمكف لوالدراسات العممية المتعمقة لمعرفة أبعاد ىذه الظاىرة ومتغيراتيا المختمفة، ذلؾ 
تتسـ بالتكامؿ التي عممية ال طخطالالانطلاؽ مف نتائج الدراسات والبحوث عند وضع 

   .مة والقضاء عميياوالشموؿ والدقة والمرونة لموقاية مف المشك
 أىمية البحث في الآتي: وعميو يمكف إجماؿ   
 تعد التي الجامعة طمبة وىي فئة ميمة عمى الضوء يسمط لانوالبحث  ةىميأ . تتمثؿ0

 النفسية بالصحة يتمتعوا أف يجب والذيف القادمة السنوات في البمد وقادة أساس
  والجسمية.

 أحد يدرس لأنو النفسييف للاختصاصييف بالنسبة كبيرة أىمية ذو البحث . يعد3
التربوية  مؤسساتال في كثر شيوعا)السايبركوندريا وتوىـ المرض( الأ المشكلات النفسية

 وتساعد الوقائية، الخطط وضع في المساعدة ىإل يؤدي وتسميط الضوء عمييا حاليا،
 الكشؼ إلى يؤدي مام النفسية ىذه المشكلات عمى الأخرى عمى التعرؼ الطبية الكوادر
 وعلاجيا. عنيا المبكر

 أف البحث لنتائج عمى حد عمـ الباحث، مما يمكف نوعو مف الأوؿ بحثال ىذا . يعد2
 النفسية والمشكلات طمبة الجامعة بخصوص ساتاالدر  مف العديد المجاؿ أماـ تفسح
 ككؿ. التعميمية المؤسسة وعمى عمييـ يؤثر مما ليا يكونوا عرضة أف يمكف التي
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 يستيدؼ البحث تعرؼ:: أهداف الثحث
 . السايبركوندريا لدى طمبة الجامعة.1
 . توىـ المرض لدى طمبة الجامعة.3
 سالجن يلمتغير  عمى وفؽ لدى طمبة الجامعةالسايبركوندريا في  دلالة الفروؽ. 2

   إنساني(. -إناث( والتخصص )عممي ػػػػ )ذكور
 )ذكور سالجن يلمتغير  عمى وفؽ لدى طمبة الجامعة توىـ المرض في دلالة الفروؽ. 9
   إنساني(. -إناث( والتخصص )عممي ػػػػ
 العلاقة بيف السايبركوندريا وتوىـ المرض لدى طمبة الجامعة.. 5

 ػػػ الجنسيف ) ذكور كلا مف المستنصرية الجامعة طمبةب البحث تحددي حدود الثحث:
الصباحية لمعاـ الدراسي  الأولية لدراسةانساني( ا ػػػػػػ التخصصيف )عممي ولكلا ناث(ا

3130 - 3133. 
 بما الحالي البحث في الواردة المصطمحات بتحديد الباحث سيقوـ :تحديد المصطلحاخ

 يأتي:
 : عرؼ السايبركوندريا كؿ مف: cyberchondriaاولا: السايبركىندريا

الشديد مف أصؿ غير "الشعور بالقمؽ  White & Horvitz (2009)وايت وىورفتز  -
ة التي تبُحث عمى يمعروؼ بشأف الأعراض غير المحددة المرتبطة بالمعمومات الصح

 (White & Horvitz, 2009: 23) " الانترنيت
"الاستعماؿ المكثؼ او المتكرر  Starcevic & Berle (2013):ستارسيفج وبيرلي -

وتخفيؼ التوتر أو القمؽ  الطمأنينة عمى لمحصوؿ محاولة فيطويؿ المدى للأنترنيت 
العاطفية والمعرفية الفرد مما يؤثر عمى قابميتو  ينتابالصحي الذي 

 (Starcevic & Berle, 2013: 205)"والسموكية

"البحث في الويب بشكؿ مفرط لمحصوؿ عمى معمومات  (:6116إميمي وآخرون ) -
 .(3: 3109، خميل) عف الصحة لدرجة تصؿ إلى المبالغة"
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 المبني لمسايبركوندرياستارسيفج وبيرلي  مقياس الباحث اعتمد النظري: التعريف -
ستارسيفج  تعريؼ ىو لمسايبركوندريا النظري التعريؼ فإفلذا  رىما،نظ وجية وفؽ عمى

 .ر آنفاً والمذكور  نفسووبيرلي 
 الذي السايبركوندريا لمفيوـ السموكي النطاؽ لمحتوى ممثمة عينة :الاجرائي التعريف

 لاغراض المستعمؿ المقياسفقرات  عف المستجيب عمييا يحصؿ التي بالدرجة يقاس
 ..الحالي البحث

: عرؼ توىـ المرض العديد مف الميتميف Hypochondria ثانيا: تىهن المرض
 منيـ:

 بيا يرتبط وما الجسمية صحتو حوؿ والدائـ المفرط الفرد انشغاؿ (:6111) طالب -
 بمرض الإصابة مف المتكرر وقمقو وبخوفو جسدية، وظائؼ وعمؿ وأجيزة أعضاء مف

حساسات الألـ مف فيو يشكو أكثر، أو خطير بدني  ليا مقدما ومزعجة مضايقة وا 
 (  32: 3101طالب، ) أمرىا ميولا معقولة وغير خاطئة تفسيرات

بأنو "انشغاؿ دائـ بوجود اضطراب جسمي خطير يتطور  منظمة الصحة العالمية -
ويتحوؿ إلى شكوى جسدية )بدنية( ممحة أو اىتماـ زائد بالمظير البدني يتضمف 

يفسرىا الشخص بأنيا غير لكف أو غير متميزة  طبيعيةإحساسات وعالقات بدنية 
ـ" طبيعية، أو عادة ما يتركز انتباه الشخص في عضو أو عضويف مف أعضاء الجس

 (319: 3109، ي)العابد
( بأنو "الانشغاؿ الشديد بالصحة والشكوى المستمرة مف وجود 3119الحجاوي ) -

أوجاع مبالغ فييا وليس ليا صمة مع وجود مرض حقيقي في الجسـ، مما يؤدي 
للانشغاؿ بالخوؼ مف والاعتقاد بوجود مرض خطير، وىذا الاعتقاد أو الخوؼ غير 

يبقى ثابتا بالرغـ مف التأكيدات الطبية بأنو سميـ معافى لكف المنطقي وغير الحقيقي 
 (215:  3119ىذا الاعتقاد لا يصؿ لمرحمة الضلالة" )الحجاوي، 

"الانشغاؿ الطويؿ والمفرط بسوء التفسيرات لمحوادث   Kellner (1983)كيممنر -
عدـ د لفر عمى االجسدية الناتجة عف قناعات غير ملائمة بالمعاناة بمرضٍ، ويغمب 
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عف العلاج كما يمكف اف يضاؼ الى ذلؾ المخاوؼ والاكتئابات مما يزيد مف  الرضا
 (.229: 3119الأمر صعوبة" )رينكير، 

 Kellner كيممنرالمعرفية  وجية النظر اعتمد الباحث أف بما النظري: التعريف -
 تعريؼ ىو لتوىـ المرض النظري فالتعريؼ ،توىم المرض مقياسفي بناء  (1983)

 .آنفاً  والمذكور كيممنر
 الذي توىـ المرض لمفيوـ السموكي النطاؽ لمحتوى ممثمة عينة :الاجرائي التعريف

 لاغراض المستعمؿ المقياسفقرات  عف المستجيب عمييا يحصؿ التي بالدرجة يقاس
 . الحالي البحث

 الفصل الثاني: الاطار النظري
 أولا: السايبركىندريا:

 Starcevic & Berle (2013) نظريح ستارسفج وتيرلي
مصحة لنفسي السميـ و اللازمة لمنمو الالميمة يعد الشعور بالطمأنينة مف الحاجات      

مستقبمو، وفي حياتو و وعممو و  ، وتظير في شعور الفرد بأنو يطمأف عمى صحتو  النفسية
( ويترتب عمى عدـ الاحساس بالطمأنينة 22: 3112تجنب الخطر )عبد الله وشريت، 
، والكبت التوترالسموكية كالخوؼ والقمؽ والتيديد و و العديد مف المشكلات النفسية 

والتبرير والاغتراب، والإحساس باليأس وعدـ الرضا وكراىية الحياة وما فييا مما يقود 
سى والحزف والاستسلاـ والتي تعد مف مصادر الاضطرابات النفسية الى الاحساس بالأ

اف  Starcevic & Berle (2013)يرى ستارسفج وبيرلي ( و 22: 3112)القريطي، 
 الذي الطمأنينة عف البحث سموؾ أشكاؿ مف شكؿ الأساس في ىي السايبركوندريا

 :Starcevic & Berle, 2013) يد االمتز  التوتر لمقمؽ أو استجابة الأنترنت عمى يحدث

208) 
 في والتوتر ينخرطوف القمؽ مف عالية مستويات مف يعانوف الذيف دالذا فالأفر      
 ليتـ وذلؾ الأنترنت )السايبركوندريا(، عبر ةصحمتعمقة بالال عف المعمومات البحث

 عبر الطمأنينة إلى لموصوؿ نتيجة السعي لأف الصحية، ونظراً  مخاوفيـ بشأف طمأنتيـ
 ليس الأنترنتاف  كبير بسبب حد الاعتماد عمييا إلى يمكف لا الأنترنت في البحث
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 بعض يشعر فقد ومطمئنة دائما، ،متضاربة وغير دقيقة، معمومات لتقديـ مصمماً 
آخروف  لا يشعر حيف في الأنترنت، عبر يجدوه ما طريؽ عف بالاطمئناف الأشخاص

 فقط، الجزئي بالاطمئناف يشعروف أو بالطمأنينة الشعور في يفشموف الذيف أولئؾف بذلؾ،
 عمى لمحصوؿ محاولة في الأنترنت عبر البحث ويواصموفوتوترا  قمقًا أكثر ىـ

 ةصحمتعمقة بالال المعمومات عف البحث مف بالمزيد أيضًا يستمروف الطمأنينة، كما
 المعمومات كثرة مف الناتجة مف الاعراض منو التفسيرات لما يعانوفاختلاؼ  بسبب
  (Vladan et al, 2020: 2-3)مفرغة حمقة الأنترنت، مما يضعيـ في شبكة عبر

 
 

)اعداد  Starcevic & Berle (2013)ستارسفج وبيرلي ( وجية نظر 0الشكؿ )
 الباحث(

 عبر عمييا الحصوؿ يتـ التيالمعمومات مف ويعتمد اليقيف او عدـ اليقيف     
مستعممي المعمومات، وخصائص شخصية بيا ـ قدي تتالكيفية الالأنترنت، عمى 

ومتضاربة إذا كانت المعمومات غير دقيقة بالنسبة لكيفية تقديـ المعمومات، الانترنيت، ف
فتؤدي الى زيادة عدـ اليقيف مما يعزز استعماؿ الانترنيت المفرط المتعمؽ بالصحة 

البحث عن  
 الطوأنينة

 قلق وجوجر

بحث في 
الانحرنيث 

 (لسايبركونذريا)ا

جفسيرات هخحلفة 
 للاعراض

الفشل بالشعور 
 بالطوأنينة
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شخصية بمحاولات مستمرة لموصوؿ الى الاطمئناف، أما بخصوص الخصائص ال
لمستعممي الانترنيت فذلؾ يحدث عادة لدى الاشخاص الذيف يعانوف مف مستويات 

 & Boelen)عالية مف القمؽ الصحي، والذيف يعانوف مف صعوبة تحمؿ عدـ اليقيف 

Carleton, 2012: 210)  دراسة نور وآخروفوذلؾ ما اكدتو Norr et al (2014)  التي
 معرضوف اليقيف عدـ تحمؿ في كبيرة صعوبة مف يعانوف الأفراد الذيف أظيرت أف

 عبر الطبية لممعمومات تعرضيـ عند القمؽ باتاباضطر  الإصابة يد لخطرامتز  بشكؿ
 (Norr et al, 2014: 405)الأنترنت

 ما بالمعتقدات ترتبط السايبركوندريا ا لوجو النظر ىذه فأفقفضلا عف ذلؾ ووف     
 الضيؽ مع التعامؿ في الأنترنت فائدة حوؿ المعتقدات ىذه تكوف المعرفة، فقد ءاور 

 عف البحث عمى السيطرة فقداف حوؿ أو ،)إيجابية معتقدات) بالصحة المتعمقيف والقمؽ
 & Fergus) سمبية( معتقدات (ضارة بأنيا الأنترنت والشعور عبر الصحية المعمومات

Spada, 2018: 11) إشكالية) نمط فأفالايجابية اكثر وضوحاً  كانت المعتقدات فإذا 
 مرتبط التطميف طمب إلى المستندة عبر الأنترنت( الصحية المعمومات عف البحث
 أكثر السمبيةكانت المعتقدات أما إذا  الصحي، بالقمؽ وأقوى وضوحًا أكثر بشكؿ

 تسبب أنيا نفسيا عمى أساس السايبركوندريا مف يأتي المحسوس التيديد فأف وضوحًا،
 عف المعمومات البحث (في القيري السموؾ نمطفلمشخص،  القيري والسموؾ الحزف،
البحث  لأف السمبية المعتقدات مع أقوى صمة ليما يكوف قد ،الأنترنت( عبر الصحية

 يسمى نمط وىو سيطرة الفرد، عف خارج يكوف الأنترنت عبر الصحية المعمومات عف
 ,Brown et al)الأنترنت عبر الصحية المعمومات عف البحث في بػالسموؾ القيري

2020: 243)  
   .وقد تبنى الباحث وجو نظر ستارسفج وبيرلي
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 ثانياً: تىهن المرض:
  Cognitive Theories :المعرفيح النظرياخ -

 Beckبيؾوجية نظر  توىـ المرض مثؿ تناولت التي المعرفية نظرياتال أشارت     
وكيممنر   Ingram & Scott (1990)وسكوت ـاوانكر   Ellis (1962)وأليس (1960)

Kellner (1983)، التعمـ أو طيةاالاشتر  القواعد طريؽ عف فقط يتعمموف لا أف الناس 
 كاتيـاطريؽ ادر  المواقؼ، وعف في طريؽ التفكير عف وأيضاً  بؿ ،الاجتماعي

 نُدرؾ بيا الأشياء التي الكيفية اختلاؼ في فيناؾ بيا، يمروف التي لمحوادث تيـاوتفسير 
 (Ellis, 1989: 292)يجعمو كذلؾ  التفكير ولكف جيد أو سيء يوجد لا وأنو الأحداث، أو

 مف اً كثير  أف  Beck (1976)وبيؾ Ellis (1962) أليس مف كؿ وذكر      
 أثناء التفاعلات الواقعية توقعاتنا غير بفعؿ تتكوف والعقمية بات النفسيةاالاضطر 
 ( 99: 0992ىيـ وآخروف، اابر )الآخريف  مع المختمفة
أنماط  وأف للانفعاؿ والمسبب الأوؿ المحرؾ ىو التفكير بحسب النظرية أفو      

المشكلات  وأف النفسية، المشكلات ةسببمال ىي المنطقية وغير ةيتعصبالتفكير ال
 فمعتقدات للأمور، وتأويمو تفسيره سوء نتيجة إلا ىي ما الفرد منيا يعاني النفسية التي

 مشكلاتو الرئيسي في السبب ىي حولو مف للأحداث تفسيره الفرد وقناعاتو وطريقة
 عف وانما ذاتيا، بحد والظروؼ الأحداث عف تنجـ لا وأف المشكلات التكيفية النفسية،
 المنطقية غير الأفكار عمى بناءً  وذلؾ لتمؾ الأحداث الفرد وتقييمو تفسير طريقة

 باتواواضطر  الانفعالية شكلاتوم مف عمى التخمص فالإنساف قادر يتبناىا، واليدامة التي
 مف يخفض وأف ممكنة أقصى درجة المنطقي إلى تفكيره ينمي أف تعمـ إذا النفسية
 013: 0922)رامز،  أدنى درجة ممكنة إلى وغير المنطقية المشوىة ميةاالانيز  الأفكار

– 012 )  
 درجة عف المسؤولافىما  لمفرد ةالواقعي غير اتوالتفسير  السمبي التفكيراف ف لذا    

 الآخريف مع علاقتو في ذلؾ وتأثير لديو، المتباينة ضاالأعر  توىـ المرض وظيور
 السموؾ في التوىـ ضاأعر  تظير ثـ ومف أولاً  يحدث ؾ السمبياحولو، فالأدر  مف والبيئة

  (Beck, 1963: 324)والانفعاؿ والتفكير
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 ثلاثة طريؽ عف المرض مف بالخوؼ يشعروف المرض متوىمي أف النظرية تقترحو     
  كية:امسالؾ ادر 

ص الشخ أف وجد ، فقدالطبيعية الجسمية احساساتو يضخمالمرض  متوىـاف  الأوؿ -
 المرضية مقارنة مع الاصحاء.  احساساتو عمى صحتو يضخـ قمؽال
غير  أصبحت أنيا عمى الجسمية إحساساتو خطأ قومي   المرض متوىـاف  الثاني -

ي ف سرطاف أنو عمى المعدة مشكلات في المرض بتوىـ المصاب يفسر فمثلا: ،طبيعية
 في تناولوا ما أو ،الحياتية  طو الضغ الى احساساتيـ الاصحاء الاشخاص يعزو حيف

  الغذاء.
 يحاوؿ ولذا ةالوجداني اتتعبير الب اً ضعف  يعانيعادة  المرض متوىـ أف الثالث -

 (.013: 0992 جسده )الوقفي، عف طريؽ وجدانيتو عف التعبير
 تتركز والخياؿ، تاوالتفسير  العابرة التمقائية الافكار أف المعرفي الأنموذج ويفترض     

احتماؿ  تقدير زيادةو  نفسيو  جسدي خطرب شعور شكؿ في ت،المخبر  التأويؿ حوؿ سوء
متوقع  تيديد حوؿ تدور افكار اذكى مثؿاف و  مستقبمية، مواقؼ في وشدتو المتوقع الاذى

فو  ،التمقائي والتنبو والخوؼ الضيؽ مشاعرل إثارة إلى تؤديس  تعكسيا التي المعارؼ ا 
 حوؿ حيرة مع التأكد عدـ مف مرتفعة درجة تجسد قمؽضيؽ واللم القائمة المعرفية

 ىي القمؽ تعكسس التي جيةاالمز  يحدث والصفاتلابد اف  ما شيءبأف  المستقبؿ،
 ( 592: 3113الخالؽ،  وعبد )الرميح والفزع الرعب،

وجود عوامؿ وراثية وعائمية فضلا عف الفروؽ في  Kellner (1983)ويرى كيممنر     
الادراؾ، كما تؤدي العوامؿ المثيرة )احداث الحياة( والعوامؿ الجسدية دوراً، وتقود ىذه 
العوامؿ الثلاثة الى مجرى دائري، ففكرة كوف المرء مريضاً تقوي الادراؾ الانتقائي 
ويظير الخوؼ والتصور الخاطئ عف المرض وتصعب العوامؿ المحافظة الحالة 

( وقد ميز كيممنر بيف 223: 3119وتثبتيا وأخيراً القناعة بكوف المرء مريضاً )رينيكير، 
أنماط ثلاثة فرعية لتوىـ المرض: "رد الفعؿ المراقي قصير الامد" و "العصاب المراقي" 

 و "المراؽ كاضطراب شخصية"    
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 مع بواقعية متعامؿل داالأفر  مساعدة في المعرفي للاتجاه الأساس اليدؼ ويتمثؿ     
 مف بالتحقؽ العممية ىذه وتسمى للأمور كيـاوادر  تفكيرىـ انماط تيـ وتغييراخبر 

 العممية ىذه وتتـ ، Hypothesis Testingالفرضيات واختبار  Reality Checkingالواقع
 :راحؿم ثلاث عمى
  .داللأفر  السمبية الآلية الأفكار تصحيح أ. 

 .موضوعيشكؿ ب الأفكار تمؾ مع متعامؿل داالأفر  تدريب ب. 
 يةشوائالع والاستنتاجات التكيفية وغير الخاطئة ىـأفكار  والعدلي داالأفر  تشجيع ج. 

                                            (Beck,1991: 370-375) الأمور وتعظيـ
                 

 الفصل الثالث: هنهجيح الثحث
 :الثحث هنهج أولاً:
 وتوىـ المرض، السايبركوندرياالعلاقة بيف  تعرؼ الى يرمي الحالي البحث كاف لما     

ملائمة لكونو أكثر  (Descriptive Research) الارتباطي الوصفي المنيج اعتمد لؾلذ
 .لأىداؼ البحث

  :الثحث مجتوع: ثانياً 
ناثاً( ومف  المستنصرية الجامعة كميات طمبة مف البحث مجتمع تألؼ    )ذكوراً وا 

 3130) سياالدر  التخصصات )العممية والانسانية( في الدراسات الاولية الصباحية لمعاـ
– 3133 ) 

  :ثالثاً: عينح الثحث
ر ننممي  اشاإذ  التحميؿ عينة حجـ تحديد في العممية جعاالمر  الباحث اعتمد     

Nunnlly (1978)  ممقياس ينبغي أف لا لفقرات الإلى أف نسبة أفراد العينة إلى عدد
 عينة تألفت ذلؾ فقد أساس وعمى (Nunnly, 1978: 262)( 0:5تقؿ عف نسبة )

 العينة سحبتـ  إذ المستنصرية، الجامعة كميات مف وطالبة اً طالب (211) مفلبحث ا
 ( طالبة،051و ) اً طالب ( 051إلى ) (211الػ ) قسـ إذ العنقودية العشوائية، الطريقةب



 هـ1444-م  2023. لسنة ( 1الأول ) الملحق  /العذدخامس /المجلذ ال خامسةمجلة الذراسات المستذامة . السنة ال

 
  

 

 

 

 
 

 
1232 

بواقع  العممي والتخصص وطالبة اً طالب (051) بواقع الإنساني التخصص وحسب
 يوضح ذلؾ.( 3) والجدوؿ، والعموـ التربية كميتا اختيار تـ إذ وطالبة، طالب (051)

 حسب الكمية والجنس والتخصصبعينة البحث موزعة  (6جدول )
 المجموع الجنس التخصص الكمية 

 إناث ذكور 
 051 25 25 الإنساني التربية
 051 25 25 العممي العموـ

 211 051 051 المجموع 
 راتعاً: اداتا الثحث:

 . همياس السايبركىندريا:1
 & Starcevicوبيرليستارسيفج  اعده السايبركوندريا الذي مقياس الباحث اعتمد    

Berle (2013)   اىداؼكونو يتناسب مع  وتعريبو تييئتو بعد السايبركوندريا لقياس 
متنوعة ومنيا طمبة الجامعة، وفي  عينات عمى طبؽاضافة الى انو  ،البحث الحالي

 بمداف عدة منيا الولايات المتحدة الأمريكية وتركيا وبمغاريا وايطاليا.
   :همياس السايبركىندريا تصىرته الاصليح وصف* 

 Starcevic & Berleستارسيفج وبيرلي اعده الذي السايبركوندريا مقياس يتكوف      
 :أبعاد خمسة عمى تتوزع فقرة (32مف ) (2013)

ىو زيادة في القمؽ اعتمادا عمى العديد مف : . البعد الأول، عوامل زيادة القمق1
( فقرات ىي: 2ويشتمؿ ). ومحتوى وموثوقية موقع الويب العوامؿ مثؿ تخطيط وترتيب

(9 ،01 ،00 ،03 ،02 ،09.) 
)أفعاؿ قيرية(: إطالة أمد البحث عمى الإنترنت مما يؤدي الى . البعد الثاني، القير 3

 (. 39، 32، 2، 2، 2، 5( فقرات ىي: )2تعطيؿ الأنشطة اليومية الأخرى. ويشتمؿ )
تخفيؼ قمؽ الأفراد عمى صحتيـ عف طريؽ : القمق فتخفي عوامل. البعد الثالث، 2

وقراءة صفحات الويب  ،البحث عمى الانترنيت والاخذ بعيف الاعتبار المصادر الموثوقة
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، 02، 05( فقرات ىي: )5التي يشارؾ فييا أفراد يمروف في ظروؼ مماثمة. ويشتمؿ )
02 ،02 ،09 .) 

: في البداية يعمؿ عمى إقامة علاقة . البعد الرابع، التفاعل بين الطبيب والمريض4
جيدة بيف الطبيب والمريض، وبالتالي يخفؼ مف القمؽ، لكف استمرار أخذ جميع 
المعمومات إلى طبيب لديو الرغبة في المناقشة، يمكف أف يتسبب في توقؼ التفاعؿ بيف 

 (. 32، 32، 32، 35، 33( فقرات ىي: )5الطبيب والمريض. ويشتمؿ )
: يشير إلى استخداـ الإنترنت س، الاستخدام غير الفعال للإنترنت. البعد الخام5

بطريقة تؤدي إلى تشخيص مرض خطير اعتمادا عمى أعراض أو مصطمحات طبية 
 .(30، 31، 9، 2، 3، 0( فقرات ىي: )2مستقاة مف حالة صحية أخرى. ويشتمؿ )

 تضـ خماسية الاجابة وبدائؿ ليكرت، طريقة السايبركوندريا بحسبمقياس  صمـ     
(، 0، 3، 2، 9، 5) الدرجات  اعطيت وقد )دائما، غالبا، احيانا، نادرا، ابدا( البدائؿ

، والدرجة وافضى التحميؿ العاممي لممقياس الى عامؿ عاـ واحد يقيس السايبركوندريا
الكمية المرتفعة لممقياس تشير الى ارتفاع السايبركوندريا، لذا فأعمى درجة يحصؿ عمييا 

 (.32( وأقؿ درجة )091جيب )المست
  :الآتية ءاتابالإجر  الباحث قام قيةاالعر  لمبيئة ملائمة المقياس مدى ولبيان 

  :الممياس * ترجمح
 :السايبركىندريا همياس وتعرية ترجمح ءاخاإجر
 والمعربة، الأصمية الصورتاف تكافأت إذا موثوقة تااختبار  المعربة تاالاختبار  تُعد    

 والتأكد المقياس، بترجمة الباحث قاـ العكسية، إذ الترجمة بطريقة ذلؾ مف التأكد ويمكف
 المقياس وتعديؿ العكسية، الترجمة بطريقة والأصمية المترجمة تكافؤ النسختيف مف

 عدد اجريت قيةاالعر  لمبيئة المقياس تييئة ولغرض التي سيطبؽ عمييا، البيئة ليناسب
 :الآتي النحو وعمى الأصمي المقياس عمى الحصوؿبعد الخطوات لترجمة المقياس  مف
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)*( بالمغة الانكميزية متخصص قبؿ مف العربية المغة الى مقياس السايبركوندريا أ. ترجمة

. 
 .)**(ثافٍ  مترجـ مف عكسية ترجمة للإنجميزية الترجمة ب. إعادة

 بعمػـ وممػـ ثالػث متػرجـ مف الأصمية والنسخة عكسيا المترجمة النسخة بيف المقارنةج. 
لمتحقؽ مف مدى اتفاؽ الترجمػة مػا بػيف النسػختيف فأشػارا إلػى الاتفػاؽ العػالي  )***(النفس

 بيف نسختي المقياس. 
 : * صلاحيح الفمراخ

 الػنفس والقيػاس النفسػي عمػـمحكمػيف فػي المقياس عرض عمى مجموعة بعد ترجمة     
وملاءمتيػػػػا لمبيئػػػػة العراقيػػػػة. وبعػػػػد جمػػػػع آراء  والبػػػػدائؿ صػػػػلاحية الفقػػػػرات لمحكػػػػـ عمػػػػى

وبناءً عمى %( فاكثر مف عدد المحكميف لقبوؿ الفقرة، 21المحكميف اعتمد نسبة اتفاؽ )
لمسػايبركوندريا، لػذلؾ تػـ الابقػاء  فػي قياسػيا لحةعُدت الفقػرات جميعيػا صػا، ىذا الاجراء

  ( فقرة .32)الػ عمى 
 :* التطثيك الاستطلاعي للومياس

مػف  اً عشػوائي اختيػروا( طالباً وطالبة 31عمى عينة مف )السايبركوندريا مقياس طبؽ     
وقػػػت معرفػػػة ول بػػػدائؿالو  تعميمػػػاتالفقػػػرات و الطمبػػػة كميػػػة التربيػػػة، وذلػػػؾ لتعػػػرؼ وضػػػوح 

ات والبػدائؿ ذلؾ بيذا التطبيؽ اذ كانت الفقػرات والتعميمػكؿ الاجابة عف المقياس. تحقؽ 
 ( دقيقة. 09 -00وقت الإجابة بيف )واضحة، فيما تراوح 
 * تحليل الفمراخ:

مقيػػاس ، طبػػؽ اللحسػػاب القػػوة التمييزيػػة لفقػػرات  :أ. المووىج التوييةيووح للفمووراخ   
 ( طالباً وطالبة، واعتمد الباحث الآتي:211) بمغتالمقياس عمى عينة 

 :المجوىعتاى الطرفيتاى. 1
                                                           

)*(
م.د هاجدددذب يدددبر                          جخةدددك  ليدددة انلاليسيدددة قسدددن الاراددداد النفسدددي   كليدددة الحربيدددة   ال اهعدددة        

 الوسحنةرية
(
*

)*
 م. ازهار جساب                        جخةك لية انلاليسية قسن الرياضيات   

*(
**
)
 أ. د ن لاء نسار وداعه                 جخةك يحة نفسية  قسن العلوم الحربوية والنفسية   
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حػددت الدرجػة الكميػة بيدؼ الحصوؿ عمى القوة التمييزية عمى وفؽ ىذا الأسموب،      
مػػػى درجػػػة الػػػى ادنػػػى درجػػػة بعػػػدىا ( مػػػف اع211لكػػػؿ اسػػػتمارة، ورتبػػػت الاسػػػتمارات ألػػػػ )

بمػػػغ عػػػدد ف%( مػػػف الػػػدرجات الػػػدنيا، 32%( مػػػف الػػػدرجات العميػػػا و)32نسػػػبة ) تدحػػػد
أي اف عػػػػدد  اسػػػػتمارة( 20فػػػػي كػػػػؿ مجموعػػػػة مػػػػف المجمػػػػوعتيف الطػػػػرفيتيف ) سػػػػتماراتا

( t.testؿ الاختبػار التػائي لعينتػيف مسػتقمتيف )استعم( استمارة، 023لتحميؿ )ااستمارات 
لكػػؿ فقػػرة مػػف الفقػػرات، تبػػيف اف فقػػرات  المجمػػوعتيف العميػػا والػػدنيالاختبػػار دلالػػة الفػػروؽ 

الجدوليػة التائية عند مقايستيا بالقيمة ( 1,15لالة )المقياس جميعيا مميزة عند مستوى د
 ( يوضح ذلؾ. 2والجدوؿ ) (021( وبدرجة حرية )0,92)

 القوة التمييزية مقياس السايبركوندريا باستعمال المجموعتين الطرفيتين (3جدول )
القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت

 الانحراف  وسط متال الانحراف  وسط متال المحسوبة
1- 4446 1454 4416 1468 3443 
6- 4439 1468 3468 1411 4465 
3- 4444 1463 4411 1466 6466 
4- 4464 1455 4411 1479 4418 
5- 4446 1466 3438 1497 6445 
6- 4448 1.63 4414 1473 6451 
7- 4،71 1451 4415 1471 4475 
8- 4459 1463 3478 1491 5443 
9- 4448 1464 3495 1487 3454 

11- 4471 1446 4461 1478 4413 
11- 4459 14566 44156 1496 3454 
16- 4463 14596 4،11 1486 3468 
13- 4456 14571 3483 1489 5414 
14- 4445 1469 3468 1467 5494 
15- 4476 1453 4431 1469 3443 
16- 4،79 1441 4441 1465 3469 
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17- 4455 1،69 4417 1467 3469 
18- 4444 1466 3444 1411 5468 
19- 4474 1448 4417 1486 4466 
61- 4،71 1446 4461 1479 4413 
61- 4468 1.47 4469 1469 3446 
66- 4466 1،47 3496 1411 4449 
63- 4461 1456 4413 1469 4469 
64- 4451 1461 3477 1491 5443 
65- 4451 1457 3488 1.96 4416 
66- 4415 1498 3466 1463 4415 
67- 4441 1457 3486 1486 3417 
68- 4441 1456 3457 1419 44977 
 
 فمرج تالدرجح الكليح )الاتساق الداخلي(:                  كل علالح درجح  -

ؿ معامػػػؿ اسػػػتعمدلالػػػة معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف كػػػؿ فقػػػرة والدرجػػػة الكميػػػة  راختبػػػلا     
مػػػػع القػػػػيـ الجدوليػػػػة لدلالػػػػة معػػػػاملات الارتبػػػػاط البالغػػػػة  تيامقايسػػػػ وتػػػػـ ارتبػػػػاط بيرسػػػػوف

(، 392( ودرجػػػػة حريػػػػة )1,15دالػػػة جميعيػػػػا عنػػػػد مسػػػتوى )الفقػػػػرات ( فكانػػػت 1,022)
 . ( يوضح9والجدوؿ )

 كل فقرة والدرجة الكمية لمقياس السايبركوندريالمعاملات الارتباط  (4جدول )
رقم 
 الفقرة

رقم  الارتباط رقم الفقرة الارتباط
 الفقرة

 الارتباط

0 1,29 00 1,29 30 1,51 
3 1,55 03 1,21 33 1,23 
2 1,39 02 1,22 32 1,29 
9 1,52 09 1,29 39 1,32 
5 1,22 05 1,90 35 1,22 
2 1,25 02 1,59 32 1,39 
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2 1,22 02 1,22 32 1,39 
2 1,32 02 1,35 32 1,33 
9 1,39 09 1,22   
01 1,22 31 1,29   

 
 

  : للومياس السيكىهتريحالخصائص 
 مؤشرات لمصدؽ وىي: ت استخرج الصدق:

 :. الصدق الظاهري1
عمػى مجموعػة  وذلؾ عندما عػرض السايبركوندريامقياس ل الظاىري تحقؽ الصدؽ      

 آرائيـ بشأف صلاحية فقرات المقياس لمجتمع الدراسة. بوالأخذ  محكميفمف ال
 :. هؤشراخ صدق الثناء2

تػػػـ الحصػػػوؿ عمػػػى مؤشػػػرات صػػػدؽ البنػػػاء لمقيػػػاس السػػػايبركوندريا بػػػالقوة التمييزيػػػة     
 .الفقرات بالدرجة الكمية لممقياسلمفقرات وارتباط 

 الثثاخ: *
بمػغ معامػؿ الثبػات فاكرونباخ للاتسػاؽ الػداخمي و لاستخراج الثبات طبقت معادلة ال      
اعتمػػػاداً عمػػػى المعيػػػار المطمػػػؽ.  يمكػػػف الركػػػوف إليػػػوجيػػػد و ( وىػػػو معامػػػؿ ثبػػػات 1,22)

 وبذلؾ اصبح مقياس السايبركوندريا جاىز لمتطبيؽ.
 وصف همياس السايبركىندريا تصيغته النهائيح:

 الاجابة وبدائؿ ،( فقرة32يتألؼ مقياس السايبركوندريا بصيغتو النيائية مف )    
، 9، 5) الدرجات اعطيت وقد )دائماً، غالباً، احياناً، نادراً، ابداً( تضـ البدائؿ خماسية

 فقرات المقياسجمع درجات عف طريؽ يتـ حساب الدرجة الكمية لممقياس و (، 0، 3، 2
( وبمتوسط فرضي 32( وأقؿ درجة )091لذا فأعمى درجة يحصؿ عمييا المستجيب )

(29.) 
 :. همياس تىهن المرض2
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 اعتمد ومنيا توىـ المرض مقياس بناء في المعرفية النظريةاعتمد الباحث      
 الإشارة يمكف التي المقياس لبناء التخطيط في ةتبعمال لمخطوات ووفقاً  النظري، التعريؼ

 :كالآتي إلييا
 :لياسه داالمر المفهىم * تحديد

لتوىـ المرض  Kellnerكيممنر  تعريؼ الباحث تبنى دقة، أكثر الأداة تكوف لكي    
"الانشغاؿ الطويؿ والمفرط وبسوء التفسيرات لمحوادث الجسدية الناتجة عف قناعات غير 
ملائمة بالمعاناة بمرضٍ، ومراجعة الكثير مف الأطباء ويغمب لمفرد الا يكوف راضياً عف 
العلاج كما يمكف اف يضاؼ الى ذلؾ المخاوؼ والاكتئابات مما يزيد مف صعوبة 

 .(229: 3119الأمر" )رينكير، 
 :خاالفمر * صياغح

مصادر: عدة  مف توىـ المرض مفيوـ مع تتفؽ والتي المقياس فقرات تجمع     
 بأسموب تاالفقر  صياغة وتـ السابقة والمقاييس ساتاوالدر  النظرية المعرفية والأدبيات

 ( فقرة32الباحث ) أعد إذ التأويؿ، تقبؿ ولا الذاتي وبصورة واضحة ومفيومة التقرير
 كؿ أماـ وضعو  النفسية، المقاييس بناء في ليكرت طريقةب توىـ المرض مقياس وصمـ
أف  المستجيب مف يُطمبو  ،أبداً( ،اً نادر  أحياناً، دائماً، غالباً،(خمسة بدائؿ ىي:  فقرة
 .الخمسةالبدائؿ  بيف مف واحد ار بديؿختي

 : الممياس تعليواخ * اعداد
وروعي اف لكيفية الاجابة عف المقياس لممستجيب  تقدـ التي التعميمات تدويف تـ    
 للإجابة عف المستجيب بو يسترشد الذي الدليؿ بمثابة تعدإذ  .ودقيقة واضحة تكوف
  .المقياس تافقر 
  :خاالفمر صلاحيح *

الػػنفس والقيػػاس  عمػػـمحكمػػيف فػػي عمػػى مجموعػػة مقيػػاس تػػوىـ المػػرض عػػرض       
. وبعػػد جمػػع آراء المحكمػػيف اعتمػػد نسػػبة والبػػدائؿ صػػلاحية الفقػػرات لمحكػػـ عمػػى النفسػػي
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عُػػدت ، وبنػػاءً عمػػى ىػػذا الاجػػراء%( فػػاكثر مػػف عػػدد المحكمػػيف لقبػػوؿ الفقػػرة، 21اتفػػاؽ )
  ( فقرة .32)الػ لمسايبركوندريا، لذلؾ تـ الابقاء عمى  في قياسيا لحةالفقرات جميعيا صا

 :التطثيك الاستطلاعي للومياس* 
مف طمبة كمية  اعشوائي اختيروا( طالباً وطالبة 31ؽ المقياس عمى عينة مف )طب   

 كؿمعرفة الوقت المستغرؽ في الاجابة. تحقؽ و التربية، لتعرؼ وضوح المقياس وبدائمو 
الوقت المستغرؽ  وكافذلؾ بيذا التطبيؽ اذ كانت الفقرات والتعميمات والبدائؿ واضحة، 

 ( دقيقة.02 -01لإجابة عف المقياس بيف )ل
 :خاالفمر * تحليل

 : الطرفيتين المجوىعتين . أسلىب1
 .العنقودية العشوائية بالطريقة اختيرواوطالبة اطالب (211) مف عينة عمى المقياس طبؽ
 و العميا %32نسبة  اختيرتو  .أدنى درجة الى درجة أعمى مف تاالاستمار  رتبت
الطرفيتيف  المجموعتيف مف مجموعة كؿ في الاستماراتا عدد بمغ، و والتي الدنيا% 32
ؿ واستعم ،(023) لمتحميؿ خضعت التي الاستمارات عدد اف أياستمارة ( 20)

 أوساط بيف الفروؽ دلالة لاختبار (t.test) مستقمتيف لعينتيف التائي الاختبار
( 1,15دلالة ) مستوى عند مميزة المقياس تافقر  اف تبيف ، العميا والدنيا المجموعتيف

( يوضح 5والجدوؿ ) (021) حرية وبدرجة (0,92) الجدولية بالقيمة مقايستيا عند
 ذلؾ. 

 مقياس توىم المرض باستعمال أسموب المجموعتين الطرفيتينالقوة التمييزية ل (5جدول )
القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت

 الانحراف  وسط متال الانحراف  وسط متال المحسوبة
1 9,99 1,22 9,13 1,59 2,52 
6 9,00 1,29  2,22 1,92 3,92 
3 9,39 1,29 2,25 1,95 2,92 
4 9,90 1,52 2,93 1,59 9,51 
5 9,92 1,21 2,21 1,29 5,23 
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6 9,35 1,22 2,20 1,22 9,50 
7 9,53 1,29 2,21 1,22 5,59 
8 9,51 1,29 2,22 1,23 9,99 
9 9,20 1,22 2,22 1,52 2,22 

11 9,29 1,29 2,52 0,92 2,22 
11 9.9 1,29 9,1 1,29 3,22 
16 9,32 1,22 9,11 1,20 3.12 
13 9,31 1,29 2,51 1,92 2,22 
14 9,92 1,52 9,12 1,59 9,00 
15 9,25 1,52 2,92 1,29 2,32 
16 9,22 1,29 9,10 1,20 3,90 
17 9,90 1,29 2,23 0,15 2,23 
18 9,51 1,20 2,92 1,20 ,12 
19 9,90 1,21 2,22 1,22 9,22 
61 9,25 1,23 9,19 1,59 3,32 
61 9,53 1,51 2,25 0,23 2,92 
66 9,53 1,52 9,15 1,52 9.11 
63 9,99 1,21 9,00 1,22 3,22 
64 9,20 1,23 2,29 0,02 2,12 
65 9,39 1,22 2,92 1,52 3,25 
66 9,22 1,22 9,15 1,52 3,99 

  
 :الداخلي( )الاتساق للومياس الكليح تالدرجح الفمرج درجح * علالح

فقرة بالمجموع الكمي اللاستخراج درجة ارتباط ؿ معامؿ ارتباط بيرسوف استعم     
( 1,022دلالة عف طريؽ مقايستيا مع القيـ الجدولية البالغة )الوقد اختبرت ، لممقياس

(، وعميو فأف 392( ودرجة حرية )1,15فكانت دالة جميعيا عند مستوى دلالة )
  ( يوضح ذلؾ. 2الفقرات جميعيا مميزة بيذا الأسموب والجدوؿ )
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 المرضمعاملات الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لمقياس توىم  (6جدول )

رقم 
 الفقرة

 الارتباط الفقرة الارتباط رقم الفقرة الارتباط

0 1,30 01 1,52 09 1,32 
3 1,33 00 1,32 31 1,55 
2 1,35 03 1,39 30 1,20 
9 1,55 02 1,20 33 1,33 
5 1,92 0 1,52 32 1,23 
2 1,22 05 1,22 39 1,32 
2 1,32 02 1,39 35 1,21 
2 1,92 02 1,30 32 1,22 
9 1,22 02 1,32   

 
 :للومياس السيكىهتريح الخصائص

 :الآتية تاالمؤشر  جااستخر  تـ:  الصدق  :أولا
 :الظاهري الصدق .أ

مف  عدد عمى عرض عندمالمقياس توىـ المرض  لصدؽىذا النوع مف ا تحقؽ وقد   
توىـ  قياس في توافقر  صلاحية عمى لمحكـ النفس والقياس النفسي عمـ المحكميف في

 آنفاً( ذكر كما)المرض 
 :الثناء صدق  ب.

 المجموعتيف بطريقة تالمفقر  التمييزية القوة ايجادب البناء صدؽ تامؤشر  تحققت قد   
 . الكمية بالدرجة الفقرة درجة بيف بإيجاد العلاقة الاتساؽ الطرفيتيف. وصدؽ

 :الثثاخ :ثانياً 
طبقػت معادلػة إذ  ،المقيػاس ثبات لتحديد الفاكرونباخ، طريقة معادلة الباحث استخدـ    

جيػػد ( وىػػو معامػػؿ ثبػػات 1,29الفاكرونبػػاخ للاتسػػاؽ الػػداخمي وقػػد بمػػغ معامػػؿ الثبػػات )
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يمكػػف الركػػوف إليػػو اعتمػػاداً عمػػى المعيػػار المطمػػؽ. وبػػذلؾ اصػػبح مقيػػاس تػػوىـ المػػرض و 
 جاىز لمتطبيؽ.

 :وصف همياس تىهن المرض تصىرته النهائيح
 خماسية الاجابة وبدائؿ ،( فقرة32المرض بصيغتو النيائية مف )يتألؼ مقياس توىـ 

، 3، 2، 9، 5) الدرجات اعطيت وقد )دائماً، غالباً، احياناً، نادراً، ابداً( تضـ البدائؿ
لذا فأعمى  فقرات المقياسجمع درجات عف طريؽ الدرجة الكمية لممقياس  تحسبو (، 0

 (.22( وبمتوسط فرضي )32) ( وأقؿ درجة021درجة يحصؿ عمييا المستجيب )
 الىسائل الاحصائيح:

( فػي إجػراءات SPSSتمت الاستفادة مف الحقيبة الاحصائية لمعموـ الاجتماعية )
لاختبار التائي لعينة ا :الآتية الوسائؿ الاحصائية واستعممتتحميؿ نتائج البحث، البناء و 
معادلدددة ، و بيرسدددونمعامدددل ارتبددداط و  4لاختبدددار التدددائي لعينتدددين مسدددتقمتيناو  ،واحددددة

 الفاكرونباخ. 
 عرض النتائج وتفسيرها وهنالشتها: الفصل الراتع

 تعرف السايبركىندريا لدي طلثح الجاهعح: -1
( 92,202عينػػة البحػث قػػد بمػػغ )وسػط الحسػػابي لأف ال ةالاحصػػائي تحميػػؿال أظيػر       

( 29)بمػػػػغ فقػػػد وسػػػػط الفرضػػػي ( درجػػػة, أمػػػا ال09,99) بمػػػػغدرجػػػة, وبػػػانحراؼ معيػػػاري 
بمغػػت  لعينػػة واحػػدة, ةلتائيػػاالقيمػػة ختبػػار ؿ ااسػػتعممعرفػػة دلالػػة الفػػرؽ بينيمػػا درجػػة، ول

( 0,92( درجة وىي اكبػر مػف القيمػة التائيػة الجدوليػة )00,22القيمة التائية المحسوبة )
 ( يوضح ذلؾ.2(, والجدوؿ )399( وبدرجة حرية )1,15عند مستوى دلالة )

 والانحراف المعياري والمتوسط الفرضيالمتوسط الحسابي  (7جدول )
 والقيمة التائية المحسوبة والجدولية لعينة طمبة الجامعة عمى مقياس السايبركوندريا 

 عدد أفراد
 العينة  

وسدددددددددددددددددددط ال
 الحسابي

الانحدددددددراف 
 المعياري 

وسدددددددددددددط ال
 الفرضي

مسدددتوى  القيمة التائية         
 الجدولية   المحسوبة   الدلالة

211 92.202 09،99 29 00,22 0,92 1,15 



 هـ1444-م  2023. لسنة ( 1الأول ) الملحق  /العذدخامس /المجلذ ال خامسةمجلة الذراسات المستذامة . السنة ال

 
  

 

 

 

 
 

 
1243 

تشير النتيجة أف طمبة الجامعة لدييـ سايبركوندريا، ويمكف تفسير ذلؾ وفقا         
أماـ طمبة  فتح الباب قد المتعددة واستخداماتو لمنظرية المتبناة، بما اف الانترنيت

 بالاطمئنافشعر الطالب يل منيا المعمومات الصحية،و  كثيرة الجامعة لمبحث عف أمور
ستارسفج وبيرلي يرى إذ عمى صحتو وحياتو ومستقبمو، وفي تجنب الخطر، 

Starcevic & Berle (2013) أشكاؿ مف شكؿ الأساس في ىي اف السايبركوندريا 
 الضيؽ لمقمؽ أو استجابة الأنترنت عمى يحدث الذي الطمأنينة عف البحث سموؾ
 بالاطمئناف يشعروف أو بالطمأنينة الشعور في يفشموف الذيف الطمبةفيد، وبذلؾ االمتز 

 الطمأنينة، كما عمى لمحصوؿ محاولة في الأنترنت عبر البحث يواصموف فقط، الجزئي
التفسيرات  بسببوذلؾ  الصحية المعمومات عف البحث مف بالمزيد أيضًا يستمروف
 ،الأنترنت شبكة عبر المعمومات كثرة مف الناتجة مف الاعراض منو لما يعانوف المختمفة

 نسبة وارتفاع وجسمية نفسية بضغوط تسببت التي كورونا جائحة خاصة بسبب
 .العالـ انحاء في والوفيات الاصابات

ودراسة Li & Zheng (2020) سة لي و زىينؾ انتيجة در  مع نتيجةىذه ال واتفقت     
 اف عيناتياالمتاف اظيرت نتائجيما  Weinstein et al (2014)وينستوف واخروف 

 نتيجة مع المعمومات. واختمفت بنقص إيجابي بشكؿ مرتبطةو  السايبركوندريا لدييـ
 حتىأظيرت اف أفراد العينة  التي  Eestin & Guinsler (2006)  يستف وكونسمير راسةد

 المعمومات عف البحث إلى يميموف لا فأنيـ مرضية ضااعر  مف يعانوف كانوا وأف
 ليـ. مطمئنة ليست المعمومات تمؾ أف يعتقدوف لأنيـ الأنترنت عبر الطبية

 . تعرف توىم المرض لدى طمبة الجامعة:6
(, 22,222عينػة البحػث قػد بمػغ )التحميؿ الاحصائي أف الوسػط الحسػابي ل أظير       

معرفة دلالة الفرؽ ، ول( 22وسط الفرضي بمغ ), أما ال(32,55وبانحراؼ معياري قدره )
لعينػػػة واحػػػدة, إذ بمغػػػت القيمػػػة التائيػػػة المحسػػػوبة  ةالتائيػػػالقيمػػػة اختبػػػار  اسػػػتعمؿبينيمػػػا 

( 1,15( عنػػػػد مسػػػػتوى دلالػػػػة )0,92( درجػػػػة وىػػػػي اكبػػػػر مػػػػف القيمػػػػة التائيػػػػة )2,229)
 ( يوضح ذلؾ.    2(, والجدوؿ )399وبدرجة حرية )
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 وسط الفرضيالحسابي والانحراف المعياري والوسط ال (8جدول )
 والقيمة التائية المحسوبة والجدولية لعينة طمبة الجامعة عمى مقياس توىم المرض 

 عدد أفراد
 العينة  

وسدددددددددددددددددددط ال
 الحسابي

الانحدددددددراف 
 المعياري 

وسدددددددددددددط ال
 الفرضي

مسدددتوى  القيمة التائية         
 الدلالة

 الجدولية   المحسوبة  
311 834786 66455 78 34774 1496 1415 
تشير النتيجة أف طمبة الجامعة لدييـ توىـ المرض، ويمكف تفسير ذلؾ وفقا       

 ىي حولو مف للأحداث تفسيره الفرد وقناعاتو وطريقة معتقدات لمنظرية المتبناة، أف
ىما  لمفرد الواقعي غير والتفسير السمبي فالتفكير مشكلاتو النفسية، السبب الرئيسي في

 علاقتو في ذلؾ وتأثير لديو، المتباينة ضاالأعر  وظيورعف توىـ المرض  المسؤولاف
 توىـ المرض يحدث لدى عينة البحث عف فمف حولو، وبذلؾ فا والبيئة الآخريف مع

و/ أو ، الطبيعية الجسمية احساساتيم يضخمونفأما   كية:امسالؾ ادر  ثلاثة طريؽ
 .الوجداني ضعف التعبير  من يعانون و/ أو  الجسمية إحساساتيم خطأ يقومون

خاصة بعد جائحة و الجامعية  الدراسة بيئة أفويرى الباحث اف كؿ ذلؾ بسبب      
 نفسية ضغوط مف المرض لتوىـ المسببة العوامؿ فييا تتوفر  Covid-19كورونا 
 ونفسية صحية خدمات وجود عدـ جانب الى الكثيرة،والحياتية  الدراسية عباءالأ بسبب
طميعي دورية. وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة  بصورة بالجامعة لمطمبة تقدـ

Talaei, A. (2009) (3101جماع ) ودراسة  
متغير الجنس  بحسبتعرف دلالة الفروق في السايبركوندريا لدى طمبة الجامعة . 2

 : إنساني( –والتخصص )عممي  إناث( -)ذكور 
( درجة, 29,355السايبركوندريا )عينة الذكور عمى مقياس كاف الوسط الحسابي ل    

عينة الإناث عمى المقياس الوسط الحسابي ل( درجة, بينما 02,122انحراؼ معياري )و 
( درجة, يلاحظ أف متوسط درجات 05,002( درجة, وبانحراؼ معياري )003,052)

وسطيف عند اختبار دلالة الفروؽ بيف المف متوسط درجات الإناث. و  قؿالذكور أ
أف القيمة التائية المحسوبة قد بمغت  ظيرباستخداـ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف, 
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( درجة , 1,15( درجة وىي ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )05,232)
         الإناث.ولصالح 
عينة التخصص العممي عمى كاف الوسط الحسابي لأما الفرؽ بالتخصص فقد       

وسط كاف الو ( درجة, 02,09انحراؼ معياري )( درجة, و 001ايبركوندريا )مقياس الس
( درجة, 02,19)( درجة, وبانحراؼ معياري 22الحسابي لعينة التخصص الإنساني )

وسط درجات التخصص ط درجات التخصص العممي أعمى مف وسيلاحظ أف 
 ةالتائيالقيمة اختبار عند اختبار دلالة الفروؽ بيف الوسطيف باستخداـ الانساني. و 

ذات  ( درجة وىي2,29محسوبة قد بمغت )أف القيمة التائية ال ظيرلعينتيف مستقمتيف, 
 ( يوضح ذلؾ.9والجدوؿ ) ( درجة.1,15دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

لعينتيف مستقمتيف لتعرؼ دلالة الفروؽ في  ةالتائيالقيمة اختبار  (9جدوؿ )
والتخصص  إناث( –متغير الجنس )ذكور  بحسبعة السايبركوندريا لدى طمبة الجام

  إنساني( -)عممي 
 المتوسط      العدد الجنس

 الحسابي  
الانحراؼ 
 المعياري

مستوى  القيمة التائية           
 الجدولية  المحسوبة  الدلالة

 1,15   0,92     05,232     02,1225 29,355   051 ذكور
 05,002 003,052 051 إناث

 1,15   0,92     2,29     02,09 001   051 عممي 
 02,19 22 051 إنساني

 وقدطلاب الجامعة لدييف سايبركوندريا اكثر مف طالبات الجامعة أظيرت النتائج اف   
 عرضة أكثر الإناث أف إلى أو اليرمونية، التقمبات احتمالية إلى ذلؾ في السبب يعزى
 المشكلات مواجية في حساسية أكثر الإناث أف إلى إضافة عاـ، بشكؿ لمقمؽ

 سموكياتيف، توجيو في الأىـ الجانب تشكؿ فوانفعالاتي الإناث وعواطؼ والصدمات،
 الخطيرة بالأمور ويتأثرف ،حساً  أرىؼ فالإناث، الذكور مف أقؿ لدييف التحمؿ قدرة لأف

 إلى أساسا تعود التي المختمفة، الانفعالية لمتركيبة نظرا الذكور مف أكثر والحساسة
استخداميف الانترنيت الى وذلؾ يؤدي  التربوية والأساليب الأسرية التنشئة طبيعة
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 ويطمبف، صحتيف عمى والطمأنينة ومستمر ليشعرىف بالسلامة دائـ بشكؿ والبحث
 اجؿ مف مصادر متعددة واكثرىا الانترنيت، وذلؾ مف الطبية الاستشارات مف الكثير
 Barkeينتابيف. وىذا ما اكدتو دراسة بارؾ وآخروف الذيالمرتبط بالصحة  القمؽ خفض

et al (2016) ( 3133ودراسة صحف ) المتاف أظيرتا اف درجات الإناث بالسايبركوندريا
 أعمى مف درجات الذكور. 

 عمى في السايبركوندريا الة احصائيةد فروؽ وجودأيضاً  (9) الجدوؿ مف يتضحو      
ولصالح العممي، أي اف التخصص العممي  (إنساني –عممي ) التخصص متغير وفؽ

اكثر سايبركوندريا مف التخصص الانساني، ويمكف تفسير ذلؾ اف طبيعة الدراسة في 
يكوف التعمـ قائما فضلا عف طبية المواد الدراسية  الاقساـ ذات التخصص العممي،

التعامؿ بالمواد الكيمياوية ي الػى زيػادة داخؿ المختبرات عند إجػراء التجػارب ممػا يػؤد
والادوية )خاصة قسمي الكيمياء والبيولوجي في كمية العموـ المذاف كانا مف ضمف عينة 

والاطلاع التػي يتعرضػوف ليػا بصػورة أكثػر مػف التخصصػات الإنسػانية  البحث الحالي(
ى الصحة، عكػس ممػا تسػيـ فػي زيػادة القمؽ عمعمى طرؽ العدوى والاصابة، 

قد يشارؾ في و التخصصػات الإنسػانية يكػوف الػتعمـ قائمػا عمػى التحضػير وجيػد الطالػب 
 .التحضير أو قد لا يشارؾ

 يتعرف دلالة الفروق في توىم المرض لدى طمبة الجامعة عمى وفق متغير . 9  
 : إنساني( -والتخصص )عممي  إناث( -الجنس )ذكور 

( درجة, وبانحراؼ معياري 22،035عينة الذكور )الحسابي لكاف الوسط     
( درجة, 91,299وسط الحسابي لعينة الإناث )ف ال( درجة, بينما كا35,123)

وسط مف  قؿ( درجة, يلاحظ أف متوسط درجات الذكور أ32,2921وبانحراؼ معياري )
 ةالتائيالقيمة ختبار عند اختبار دلالة الفروؽ بيف الوسطيف باستخداـ ادرجات الإناث. و 
( درجة وىي ذات 9,32أف القيمة التائية المحسوبة قد بمغت ) ظيرلعينتيف مستقمتيف, 

  .( درجة, ولصالح الإناث1,15دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
( درجة, وبانحراؼ 29،99وسط الحسابي لعينة التخصص العممي )ال في حيف كاف    

( 29،39عينة التخصص الإنساني )وسط الحسابي للكاف او ( درجة, 39,25معياري )
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 التخصص العمميوسط درجات ( درجة, يلاحظ أف 32,132درجة, وبانحراؼ معياري )
عند اختبار دلالة الفروؽ بيف الوسطيف . و التخصص الانسانيأعمى مف متوسط درجات 

أف القيمة التائية المحسوبة  ظيرلعينتيف مستقمتيف,  ةالتائيالقيمة اختبار باستخداـ 
( درجة ولصالح 1,15الة إحصائية عند مستوى دلالة )د( درجة وىي 5,223)

  ( يوضح ذلؾ.01التخصص العممي. والجدوؿ )
لدى  توىم المرضلعينتين مستقمتين لتعرف دلالة الفروق في  ةالتائيالقيمة ختبار ا (11جدول )

  إنساني( -والتخصص )عممي  إناث( –متغير الجنس )ذكور  بحسبطمبة الجامعة 
 وسطال العدد الجنس

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 1,15 0,92 9,32 35,123 22،035 051 ذكور
 32,2921 91,299 051 إناث
 1,15 0,92 5,223 39,25 29,93 051 عممي
 32,132 29,39 051 إنساني

 ربما ،الطلاباكثر مف  المرض توىـ لدييف الطالبات أف (01) الجدوؿ مف يتضح  
المحيطة لبيئية امؤثرات وتعرضيف لبنيتيف الفسيولوجية ف ،لإناثا طبيعة إلى ذلؾ رجعي

يؤدي بيف لمشعور  والثقافية التي توجو تصورىف وتشكؿ وعييف بذاتيف واجسادىف،
مف اعمارىف )المرحمة  المرحمة ىذه ففي بالقمؽ حوؿ صحتيف اكثر مف الذكور،

 والمتلاحقة المتسارعة لمتغيرات نتيجة وصراعات أزماتلدييف  تظيرالجامعية( 
 عممية سياؽ في طالبة الجامعة الانثى ستنتجفت (وعقمية واجتماعية، جسمية،) والمتعددة

حساسات لعلاقات ذاتي تفسير  لمرض اتعرضي إمكاف امعي تحدث بسيطة فيزيولوجية وا 
 واعتقادات مرضية مخاوؼ اعميي وتسيطر ،اصحتي في مبالغاً  اىتماماً  بديتف خطير
 .المتخيمة وأعراضو مظاىره حوؿ وتتمحور المرض، وجود فكرة تدعـ وىمية
 دراسةو  Luh & Wang (2009) وانغ وليدراسة  النتيجة مع ىذه واتفقت    
 توىـ أعراض فروؽ في ىناؾ امينتائج اأظيرت المتاف  Nassem (2019)نسيـ

( 3109( واختمفت مع دراسة العابدي )3130الاناث، ودراسة الميثي ) لصالح المرض
 التي اظيرت عدـ وجود فروؽ بيف الذكور والإناث.
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طمبة التخصص العممي لدييـ توىـ المرض اكثر فضلا عف ذلؾ أظيرت النتائج اف    
مف التخصص الإنساني، ويمكف تفسير ذلؾ اف طبيعة المواد الدراسية لمتخصص 

ة طمبة حساسي مف يزيد ذلؾ وما تحتويو مف موضوعات ذات طابع طبيالعممي 
 .ذاؾ أو المرض بيذا الإصابة مف ـميوتوىالتخصص العممي 

 تعرف العلاقة بين السايبركوندريا وتوىم المرض لدى طمبة الجامعة: . 5 
ؽ طببيدؼ تعرؼ العلاقة بيف السايبركوندريا وتوىـ المرض لدى طمبة الجامعة      

( وىو داؿ إحصائيا عند 1,35معامؿ ارتباط بيرسوف, وقد بمغ معامؿ الارتباط بينيما )
( وىي 2,202بمغت القيمة الجدولية )( إذ 392( وبدرجة حرية )1,15مستوى دلالة )

( مما يشير إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف 0,92اعمى مف القيمة الجدولية )
 . ( يوضح ذلؾ00والجدوؿ )السايبركوندريا وتوىـ المرض 

 السايبركوندريا وتوىم المرض بين لمعلاقة التائية والقيمة بيرسون ارتباط معامل( 11) جدول
عدد افراد 

 العينة
قيمة معامل الارتباط بين 

 السايبركوندريا وتوىم المرض
 مستوى الدلالة القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة
211 1,35 2,202 0,92 1,15 

 وتوىـ المرض السايبركوندرياوجود علاقة طردية دالة بيف  (00مف الجدوؿ )يتضح     
وبالعكس  ،لدى طمبة الجامعة السايبركوندريا تارتفع توىـ المرضارتفع  كمماذلؾ يعني 

 العصراف  ويمكف تفسير ذلؾ السايبركوندريا. تانخفض توىـ المرضأي كمما انخفض 
 انتشار مثؿ المتغيرات مف كثيراً و عمي ترتب والذى التقنيو ي العمم بالتقدـ يتسـ يالحال

 مف التقنيات ىذه توفره مما وبالرغـ الاجتماعي، التواصؿ ووسائؿ المعمومات شبكات
 عمى عممت التقنيات فيذه ،سمبى جانب ىناؾ اف الا المجتمع ورفاىية وتقدـ تطور
 والذى ،وخطورتيا واعراضيا وتطورىا الامراض بانتشار الخاصة الاخبار نشر سرعة
 لتقميؿ الصحة عمى القمقوف داالأفر  يميؿ لذا المرض توىـ انتشار زيادة في يسيـ ربما

 وتشمؿ جيدة بصحة يتمتع بأنو طمأنة يدؼب السلامة، سموكيات أداء إلى مخاوفيـ
 ويمكف ،راضالأع مف التحقؽ جانب إلى الصحية، المعمومات عف المكثؼ البحث
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 تتعمؽ معمومات عمى لمحصوؿ الإنترنت في البحث تيؾصح عمى القمقيف داللأفر 
 المفترض بمرضيـ

 في ضوء نتائج البحث يوصي الباحث بالآتي: :التوصيات
 لدى المرض توىـ خفض الى تؤدي التي والنفسية الصحية مجاالبر  مف الاستفادة .0

 .الجامعة طمبة
توىـ عف  طمبة الجامعةنشر الوعي بيف و . الجامعة في النفسي الإرشاد دور تفعيؿ. 3

 البرامج الارشادية الوقائية . عف طريؽ, وو كيفية علاج وواعراض المرض
ة عمى يواثارىا النفسية السمب السايبركوندرياعقد الندوات والدورات التدريبة حوؿ . 2

 .النفسية الصحة
 

 يقترح الباحث اجراء الدراسات الآتية: :المقترحات
 .الطمبة غير أخرى . السايبركوندريا وعلاقتيا بتوىـ المرض لدى  فئات اجتماعية0
 .الاجتماعية والتنشئة المرض توىـ بيف قةالعلا عرؼت. 3
 .، اليوية الجنسيةمجسـلالتشوه الوىمي كمتغيرات أخرى السايبركوندريا وعلاقتيا ب. 2
 .لدى طمبة الجامعات السايبركوندريامقارنة . 9
 .ارشادي لخفض السايبركوندريا وتوىـ المرضبرنامج  أعداد. 5

 
 لمطفل السموكي العلاج( 0992. )رضوي اىيـ،ر واب عبدالله عبدالعزيز والدخيؿ، الستار عبد ىيـ،اإبر  -
 18 العدد المعرفة، عالـ سمسمة :الكويت حالاتو( من نماذج و أساليبو)
 وعلاقتو الصحي بالقطاع العاممين لدى المرض توىم( 3101عثماف. ) إسماعيؿ ريماز، جماع -

 ، الجزيرة جامعة التطبيقية الطبية العموم زي، كميةاالر  بمجمع العاممين حالة سةادر : تاالمتغير  ببعض
 . . رسالة ماجستير غير منشورةالسوداف

 - .والتوزيع لمنشر أسامة دار :عماف .النفسي الطب موسوعة (.3119. )الكريـ عبد الحجاوي، -
 .مصرية الأنجمو مكتبة  :القاىرة .المرضي التوىم (.3112. )الميدي صالح الحويج،

استخدام الحاسوب وممحقاتو في اعداد الوسائل التعميمية. مجمد وقائع ( 3110خميؼ، نايؼ. ) -
 جامعة النجاح الوطنية. فمسطيف: نابمس. مؤتمر العممية التعميمية في عصر الانترنيت.
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لسايبركوندريا. حينما يتحول البحث عن صحتك عمى الإنترنت لمرض ا( 3109)خميؿ، فاطمة.  -
 https://www.youm7.com/story/2019/12/11 نفسى

من  الأوليةالرعاية الصحية  يوالعاممين ف للأطباءالنفسية  ةدليل الصح (.3110. )مازف ،الخميؿ -
 .دمشؽسوريا:  .منظمة الصحة العالمية

  والنشر لمطباعة مصر دار: القاىرة الذاتي(. النفسي العلاج) لمقمق وداعا .(0922.)طو مزار  -
 .والتوزيع لمنشر المسيرة دار :،عماف2 ط .النفسية  صحةال (.3112. )جميؿ ،سامر رضواف -
 .نفسية ساتادر   والاكتئاب. القمق بين التمييز (.3113. )احمد الخالؽ، وعبد محمد مي الرميح، -

 4 العدد ، 12 المجمد. العميا ساتاالدر  كمية الكويت، جامعة :الكويت
 عمم النفس الإكمينيكي أشكال من الاضطرابات النفسية في سن الرشد.(. 3119ىانز. )رينكير،  -

 ترجمة: سامر جميؿ رضواف. الامارات العربية المتحدة: العيف. دار الكتاب الجامعي. 
 مطبعة:1 ط .والنفسية العقمية باتاوالاضطر  الشواذ نفس عمم(. 3115. )حسيف قاسـ ،صالح - 

 .الديف حصلا جامعةأربيؿ: 
. رسالة ماجستير غير الصحي بالقمق وعلاقتيا السايبركوندريا( 3133الكريـ ) عبد رانيا ،صحف -

 .معة بغدادامنشورة كمية الآداب ج
غير  ماجستير رسالة .الجسم بصورة قتووعلا المرض توىم (.3110. )الديف نور سوسف ,،طالب -

 .الآداب كمية  .بغداد جامعة منشورة.
 مجلة. الاسلامية الجامعة طمبة لدى المرض توىم(. 3109العابدي، عادؿ خضير عبيس. ) - 

 330 -311. تشريف الاوؿ. ص 95. العدد:والانسانية التربوية للعلوم الأساسية التربية كلية
قمؽ )فاعمية العالج الميتافيزيقى فى خفض توىـ المرض . (3102. )ىبو جابر ،عبد الحميد -

 3, ح59العدد  .النفسي الإرشادمجمة لدى طالب الجامعة .  (الصحة
(. الأمف النفسي أبعاده ومحدداتو مف الطفولة الى الرشد 3112عبد الله، احلاـ. وشريت، اشرؼ. ) -

  901 -915( ص 23) 9"دراسة مقارنة". مجمة التربية المعاصرة )مصر(. 
. النفسية والعنف الأمراض يف الضلالاتالمرضية أو  الأوىام. (3112) .جميؿ عطية، الديف زع -

 ب.عالـ الكت القاىرة:
. دار الأمؿ لمنشر 3. طالقياس والتقويم في العممية التدريسية(. 0992عودة، احمد سميماف.  -

 والتوزيع.
 . مممكة البحريف:قواعد التعاطي السميم مع المعمومات المتعمقة بالصحة(. 3102الغاوي، عبير. ) -

 .(https://www.moh.gov.bh/News/Details/2987وزارة الصحة 
 (.الخدمة الاجتماعية المدرسية. المكتب الجامعي الحديث0929غباري، محمد سلامة محمد.) -
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(. واقع استخداـ شبكة الانترنيت كأداة لجمع البيانات لأغراض 3115فرج، عبد المطيؼ حسيف. ) -
دى اعضاء ىيئة التدريس في كمية التربية بجامعة اليرموؾ. البحث العممي ومعيقات استخداميا ل

 .309-310( ص 2) 0. المجمة الاردنية في العموم التربوية
 . القاىرة: دار الفكر العربي.2. طفي الصحة النفسية(. 3112القريطي، عبد المطمب أميف.) -
 .والتوزيع لمنشر واسط دار 4 ط .جياوعلاامراضيا  انفعالاتيا النفس (.0922. )عمي ,كماؿ -
 ىعم المترتب المرض وتوىـ بالقمؽ وعلاقتيا النفسية المناعة (.3131. )محمد حسف أحمد، الميثي -

 في العممي البحث مجمةالجامعة.  ب طلا مف لعينة Covid-19 المستجد كرونا فيروس جائحة
  (.    30العدد ) .(2المجمد ) .التربية

 مجمة التربية.(. تكنولوجيا الحاسوب والانترنيت وتدريس الجغرافيا. 3112المرشد، يوسؼ عقلا. ) -
. ص 059)  . 95 – 23( المجنة الوطنية القطرية لمتربية والثقافة والعموـ
واقع استخدام شبكة الانترنت من قبل أعدضاء ىيئدة (. 3111ىمشري، عمر وبوعزة، عبدالمجيد ) -

 293 -232ص 3(32)، الأردف بجامعدة الدسمطان قدابوس. دراسداتالتددريس 
. الاردف: ثروت الأميرة كمية ،الشروؽ دار3 ط .النفس عمم في قدمةم (.0992. )ضيار  ،الوقفي -

 .فعما
ادمان الانترنيت وعلاقتو بإدارة الذات لدى عينة من طلاب (. 3119يوسؼ، مي موسى. ) -

 كمية الآداب جامعة عيف شمس الجامعة دراسة ارتباطية.
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