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 العبء المعرفي لدى طالبات المرحلة المتوسطة
 

 رغد طالب حسن م.د.
RaghadTalb66@gmail.com 

 ممخص:ال
ييدؼ البحث الحالي الى التعرؼ عمى مستوى العبء المعرفي لدى طالبات المرحمة المتوسطة ،    

وأىـ مسبباتو وكيفية  التقميؿ منيا ، ولتحقيؽ ىدؼ البحث الحالي فقد تبنت الباحثة )مقياس العبء 
مف  ( وتـ التأكد مف صدقة وثباتو مف خلاؿ العديد 5105المعرفي ( لمدكتور )حممي الفيؿ  ،

الاجراءات اىميا )تمييز الفقرات وثباتيا ( تـ تطبيقة عمى عينة البحث الحالي )طالبات المرحمة 
% مف 44طالبة تـ سحبيا مف المجتمع الاصمي حيث تمثمت بنسبة  011المتوسطة ( التي بمغت 

سطة يمتمكف المجتمع . وبعد تفريغ الاستبانات تـ التوصؿ الى نتائج مفادىا اف طالبات المرحمة المتو 
عبءاً معرفياً كبيراً ، وجاءت ىذه النتيجة متوافقة مع نتائج الدراسات السابقة المذكورة بالبحث  الحالي 

مستوى العبء المعرفي لدى  ، وقدمت الباحثة مجموعة مف التوصيات والمقترحات تيدؼ الى تقميؿ
 الحرجة.  العمرية ات بيذه المرحمةالطالب

 عبء المعرفي، الإخفاق، الثقة بالنفس(.الكممات المفتاحية: )ال
Cognitive load of middle school students 

dr. Raghad Talib Hassan 

Abstracts: 

    The current research aims to identify the level of cognitive burden 

among middle school students, its most important causes and how to 

reduce it. (Paragraph distinction and stability) was applied to the 

current research sample (intermediate school students), which amounted 

to 100 students who were withdrawn from the original community, 

which represented 44% of the community. After emptying the 

questionnaires, results were reached that middle school students have a 

large cognitive burden, and this result is consistent with the results of 

previous studies mentioned in the current research, and the researcher 

presented a set of recommendations and proposals aimed at reducing the 

level of cognitive burden among female students at this critical age. 

Keywords: (cognitive burden, failure, self-confidence(. 
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  :مشكمة البحث
اف كثرة الميمات والكـ اليائؿ مف المعمومات التي يتمقاىا الطمبة تؤدي الى أثار      

عمى ذاكرتيـ العاممة ، وىذا يعني ىناؾ قصور في عمؿ الذاكرة العاممة وبالتالي  سمبيية
ضعؼ قدرتيا عمى اداء دورىا بالشكؿ المطموب وبالتالي عدـ قدرة الطمبة عمى تحقيؽ 

 مايسعوف الى تحقيقو وشعورىـ بالاخفاؽ وتدني الثقة بالذات .
ؽ الاىداؼ التعميمية في ويعتبر العبء المعرفي أكبر عائؽ يقؼ دوف تحقي     

المدارس والجامعات وذلؾ بسبب أستعماؿ الطرائؽ التعميمة التقميدية التي يتـ مف خلاؿ 
حفظ تقديـ المعمومات لمطمبة بشكؿ مستمروذلؾ لكوف دور الطمبة ىنا الاستماع وال

 المقدمة لو بعيدأ عف أثارة القدرة عمى التفكير لدى الطمبة ، وعدـ أعطائولممعمومات 
ا او ترميزىا ومعالجتيا وخزنيا في الذاكرة العاممة )فاضؿ ، يفرصة مف أجؿ فيم

5104. ) 
مف ىنا تكمف مشكمة البحث الحالي وذلؾ لما لاحظتو الباحثة مف ضمف عمميا      

وذلؾ في ظؿ الوضع الراىف )وباء  مف الطالبات ومتابعتيا معاناتيـ الواقعي وقربيا 
لمطمبة العممية أظيرلنا العديد مف السمبيات أثناء تقديـ المادة كورونا( المستجد الذي 

الحضوري سواء كاف ) وأوجد عبئاً معرفياً وصعوبة تمقي المادة التعممية بالشكؿ الواقعي 
النظاـ  عمى الطمبة وبالتالي انعكس عمى  فكلاىما كانت أثارة سمبية ( والالكترونيأ

وايجاد  لمعالجة تمؾ السمبيات قدر المستطاع التعميمي لذلؾ نحتاج الى وقفة صادقة 
الحموؿ الواقعية التي تخفؼ مف الاثار الجانبية السمبية لمعبء المعرفي لدى الطمبة في 

مثؿ ىكذا بحوث لمتطرؽ العراؽ عمى وجيو الخصوص ، لذلؾ جاءت ضرورة القياـ ب
 .وكيفية معالجتيا الى اىـ السمبيات التي تواجو العممية التعميمية 

 لذلك يمكن تحديد مشكمة البحث في التساؤلات التالية :ـ
 . العبء المعرفيالمرحمة المتوسطة مف  تعاني طالباتىؿ  ػ 0
ػ وىؿ كانت لمعبء المعرفي أثارا سمبية عمى الطالبات انعكس عمى العممية التعميمية 5

 بشكؿ عاـ ومستواىـ الدراسي بشكؿ خاص .
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 أىمية البحث: 
الحالي مف خلاؿ المعمومات التي يقدميا فيما يخص متغير تتمثؿ أىمية البحث   

جيد عقمي مبذوؿ مف قبؿ المتعمـ، مف العبء المعرفي واىميتو في احداث تعمـ بأقؿ 
مباشرة بعممية ليس ليا ارتباط شطة التعميمية التي والأنحذؼ كؿ المعمومات،  خلاؿ
 الفعاؿ التعمـ 

لأىميتو  اسة وذلؾر يستحؽ البحث والد رالعبء المعرفي بوصفو متغيوتأتي أىمية     
اىـ العوامؿ التي تعتبر دخيمة وغير ضرورية التي لاتتصؿ بالمحتوى في الكشؼ عف 

مف خلاؿ اىمية ىذا البحث  تأتيالتدريسي والتي تسبب عبءاً معرفيا لمطالبات ، و 
اً يؤثرعمى العممية التربوية وعمى الى ىذا المتغير الذي أصبح يشكؿ عائقاً ميم التطرؽ

اف مف الضروري اسي وتحقيؽ اىدافيـ التعميمية ، لذلؾ كر دافعية الطمبة وتحصيميـ الد
اتيجيات تعميمية فعالة ر المعمميف ومصممي المناىج والطمبة استخداـ است اف يتعرؼ

 تساعد المتعمميف عمى توظيؼ قدراتيـ العقمية واستخداـ ميارات لتخفيؼ العبء
 المعرفي ومعرفة درجتو لدى الطمبة .

المرحمة العمرية التي سيتـ اجراء كذلؾ تأتي اىمية البحث الحالي مف اىمية      
البحث عمييا كونيا مرحمة بداية المراىقة وتتميز بعدة تغيرات جسمية ونفسية وتحتاج 

مساعدتيـ مف الى رعاية خاصة ، وأمكانية لتفيـ أىـ اعباء ىذه الفئة العمرية ومحاولة 
تحقيؽ الاىداؼ التربوية خلاؿ الوقوؼ عمييا ومعالجتيا قدرالمستطاع مف اجؿ 

 .المنشودة
 أىداف البحث 
 التعرف عمى :ــ

 .المرحمة المتوسطة  ـ العبء المعرفي لدى طالباتـــ
 

 حدود البحث
في  سطة )الاوؿ ، الثاني ، الثالث ( المرحمة المتو  أقتصر البحث الحالي عمى طالبات

 ( .5155ػػ  5150الكرخ الاولى لمعاـ الدراسي )محافظة بغداد / مديرية تربية 
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 تحديد المصطمحات 
 (Cognitive Loadالعبء المعرفي )ػ ــ

 ( بأنيا John Sweller ,1998ــ عرفيا سويمر )
                                                           ــ                       " ىو مجموع الانشطة العقمية التي تشغؿ سعة الذاكرة العاممة خلاؿ وقت معيف .

(Sweller 1998,p6 
 ( بأنيا Cooper ,1998ـ عرفيا )ــــ

" الكمية الكمية مف النشاط العقمي في الذاكرة العاممة ف مف خلاؿ وقت معيف وتقاس 
 (Cooper ,1998 , 22)              بعدد الوحدات او العناصر المعرفية 

 

 التعريف النظري 
( لمعبء المعرفي مف قبؿ الباحثة وذلؾ لعدة Swellerتـ الاعتماد عمى تعريؼ )سويمر 

 اسباب 
 مؤسسيا. (Sweller)سويمر، لػػ عمى نظرية العبء المعرفي ػػ لأعتماد الباحثة 0
 ػ يعتبر تعريفاً شاملًا لجميع الجوانب المعرفية والعقمية.5

 

 التعريف الاجرائي 
) وىي الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الطمبة مف خلاؿ اجاباتيـ عمى فقرات المقياس 

 .المطبؽ في البحث الحالي (
 

 الاطار النظري والدراسات السابقة
 المعرفي العبء

 (Cognitive Loadمقدمة في بدايات ظيور نظرية العبء المعرفي )
 

( اوؿ مف بنى ىذه النظرية ووضع حجر John Swellerيعد العالـ جوف سويمر )   
وقد  الاساس ليا بالاعتماد عمى البحوث والدراسات التي ليا علاقة بيف التعميـ والتعمـ 

وقوانييف الانتخاب الطبيعي والبقاء للأصمح ، وتضع تأثر ىذه النظرية بنظرية داروف 
النظرية طريقتيف لنجاح التعمـ ،اوليما : المباديء الاساسية لمتصاميـ التعميمية التي مف 
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العقمي لمفرد ، وثانياً : التأكيد بشكؿ كبير عمى بناءىا دوف الاعتماد عمى البناءالمعرفي 
 .(Sweller ,2004,p.9اسموب البناء )

 

لذلك فقد تم تقسيم المعرفة الى نوعين من وجية نظر نظرية العبء المعرفي     
 :ػػ وىما

 

وىي المعرفة التي يتـ تعمميا واكتسابيا مف غير  ـ المعرفة الاولية )الاساسية( :1 
مجيود ، يتـ أكتسابيا مف خلاؿ التفاعؿ الاجتماعي والواقع الذي ولد فيو الفرد مثؿ 

علاقات الاجتماعية الروتينية ، وكذلؾ الميارات التي يستعمميا التكمـ بالمغة الاـ وال
 التي تواجيو .  حؿ المشكلات في الافراد 

 

: وىي المعرفة التي يكتسبيا الفرد مف خلاؿ بذؿ مجيود عقمي  ــ المعرفة الثانوية 2
ومعرفي كبير وىي معرفة مقصوده ، وتيتـ نظرية العبء المعرفي بالنوع الثاني لمتعمـ 

ف خلاؿ تأكيدىا عمى الألية التي يتـ بيا معالجة المعمومات التي تعتمد عمى خمسة م
 مباديء رئيسة وىي :ػػ

 مبدأ تخزين المعمومات          ب ـــ مبدأ الاستعارة وأعادة التنظيم المعرفي  أـ ـــــ
 ج ــ مبدأ الانتاج العرضي )الابداعي(    دـ ــ مبدأ الحدود الضيقة لمتغير 

 .Sweller ,2006, p.468) ه ــ مبدأ ربط البيئة وتنظيميا   ) 
 

 انواع العبء المعرفي 
 

 ــــ العبء المعرفي الداخمي )الاساسي( 1
يعتبر اصحاب نظرية العبء المعرفي ىذا النوع مف أكثر الانواع صعوبة لانو       

تغييرىا مف قبؿ مصمـ التعمـ والتعميـ ، واعتبرت المادة التعميمية التي تحتوي  لايمكف
عمى عناصر متداخمة بكثره صعبة فكثرة العناصر والتوسع فييا مؤشر كبير عمى 
مستوى صعوبتيا ، واف امكانية معالجة الذاكره العاممة لممعمومات قميمة قد تصؿ الى 

بيا ، عمى سبيؿ المثاؿ يستطيع اف يتعمـ الطالب ( مف العناصر التي تـ اكتسا3ػػ  5)
ربط تمؾ الكممات بعض الكممات بالمغة الانكميزية بسيولة لكنو قد يواجو صعوبة في 
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ولفظيا عمى شكؿ جممة كاممة لانو يحتاج الى فيـ واستيعاب اكبر ولفظ سميـ لمجممة 
 ( .70: 5111)الصبوة واخروف ، 

 
 

 ــ العبء المعرفي الخارجي )الدخيل (  2
يأتي ىذا العبء نتيجة طرائؽ التدريس التقميدية  وطريقة تصميـ وعرض المادة      

التعميمية واي عممية ممكف مف شأنيا اف تشغؿ سعة الذاكرة العاممة بمحتوى غير ميـ  
مى الذاكرة العاممة تعممو وبذلؾ تتشكؿ عبأً معرفياً اساسياً ع وبعيد عف المحتوى المراد

دوف الاىتماـ بقدرتو عمى معالجة المعمومة وترميزىا وتخزينيا بشكؿ صحيح وسميـ ، 
عمى سبيؿ المثاؿ نجد اف تعمـ محتوى تعميمي يخص أجزاء القمب عبءاً معرفياً عمى 
الذاكرة العاممة اساسياً ودخيلًا في نفس الوقت مف خلاؿ طريقة تصميـ المحتوى 

بة لانو تـ تصميمو عمى جزئيف )جزء شرح مفصؿ لمموضوع والاخر التعميمي لمطم
صور ليذه الاجزاء منفصمة عف الشرح ( مما يؤدي الى تشتت انتباه الطمبة بيف الشرح 

 :Chong ,2005والصور المرفقة ليا محاولا الربط بينيا لفيـ واستيعاب الموضوع )
p159) 

 

 ـ العبء المعرفي وثيق الصمة )الفعال( 3
يقصد بيا العمميات العقمية التي يقوـ بيا المتعمـ نتيجة تفاعمو مع المادة      

التعميمية والقدرة عمى التفكير بشكؿ مجرد في المعمومات التي تـ طرحيا 
بالمحتوى التعميمي وتكوف ذات فائده عممية لممتعمـ مف خلاؿ امكانيتو عمى 

ئؿ التعميمية التي تعزز خزف خبرات في الذاكرة طويمة المدى مف خلاؿ الوسا
عمى خزنيا وتعمميا مف خلاؿ  ترسيخ تمؾ المعمومات وتجعؿ المتعمـ قادر

عمى ترميزىا عمى شكؿ مخططات في الذاكره طويمة المدى وبالتالي قدرتو 
بموضوعية وحكمة يمكنو مف التفكير المنطقي وحؿ المشكلات التي تواجيو 

(Paas & Other,2003). 
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 نظرية العبء المعرفي في تصميم المحتوى التعميمي  مباديء
 (Worked Example Principleــــ مبدأ الامثمة المحمولة )1
اف تقديـ المادة العممية بتصاميـ تقميدية لممتعمميف يؤدي الى زيادة العبء المعرفي      

عمى الطمبة وذلؾ لأف حؿ المشكلات )المسائؿ( التي تقدـ لمطمبة تحتاج الى خطوات 
متتابعة لابد اف يتعمميا حتى يستطيع  حؿ تمؾ المسائؿ مف خلاؿ خزف تمؾ الخطوات 

نشغؿ بأيجاد الحؿ بشكؿ عشوائي وعرضي لذلؾ فإف طريقة بالذاكرة طويمة المدى ولا ي
الامثمة المحمولة تساعد المتعمـ عمى توفير الكثير مف الجيد والوقت خلاؿ عممية تعمـ 

 (Sweller ,2008,p.3محتوى معيف )
 (.Completion Principleمبدأ التكممة )ـ  2

ة اطلاع المتعمـ عمى اف ىذا المبدأ يشبو سابقو مف حيث انو يؤكد عمى ضرور     
المادة وكيفية التوصؿ الى حموؿ لممواقؼ او المسائؿ التعميمية التي تحتاج الى حموؿ 
فورية مف اجؿ زيادة خبراتو المعرفيو ، الا اف ىناؾ فرؽ بيف المبدئيف ىو اف ىذا المبدأ 

، لذلؾ  لايقدـ الحؿ كاملا لممتعمـ ، وانما يقدـ لو جزءً منو ويطمب مف المتعمـ اكمالو
فإف ىذه الاستراتيجية تفضؿ اف تطبؽ عمى الافراد الذيف يمتمكوف خبرة معرفية ومخزوف 

 (Sweller , 2008,p.3معرفي كبير.)
 (The Redundancy Principleمبدأ الاسياب )ــــ  3
يؤكد عمى عدـ تكرار تقديـ المعمومات بشكميف مختمفيف عندما يكوف كؿ شكؿ    

احداىما  عفلذلؾ مف الممكف التخمي  ،واضح ويمكف فيمو بمعزؿ عف الشكؿ الاخر 
اكبر لمقياـ بالمعالجات  وذلؾ لاف الاسياب بعرض المادة يتطمب مف المتعمـ سعة

 العاممة يؤدي الى عرقمة التعمـ . المطموبو مما يفرض عبءاً معرفياً عمى الذاكرة
 (The Expertise Reversal Principleـ مبدأ نقص الخبرة ) 4
يؤكد ىذا المبدأ عمى ضرورة وجود اختلاؼ بيف التصاميـ التعميمية حسب خبرات    

المتعمـ ذو  المتعمميف ، فيناؾ إجراءات تعميمية قد تنفع لممتعمـ المبتديء قد لاتنفع
الخبرة المعرفية الجيدة وقد يعتبرىا اسياب قد تؤدي بالتالي الى فرض عبءاً معرفياً 
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مضافا عمى المتعمـ لذلؾ عمى واضعي التصاميـ التعميمية مراعاة ذلؾ عند وضع 
 (41:  5101التصميـ ومحتواه ) حسف ، 

 Isolated Interacting Elementsــ مبدأ عزل العناصر المتفاعمة ) 5
Principle) 

أكد ىذا المبدأ عمى ضرورة عزؿ العناصر المتفاعمة بالموضوعات التعميمية        
الصعبة بدرجة عالية حتى يحدث التعمـ ، أذ اف وجود تمؾ العناصر يؤدي الى تفاعؿ 

معرفياً  المعمومات الجديدة والمتداخمة في نفس الوقت وبالتالي يؤدي ىذا التداخؿ عبءاً 
عالياً بسبب كثرتيا بالذاكرة العاممة التي تعد قميمة السعة وبالتالي يصعب الاحتفاظ 

 (Sweller,2004: p.24بالمعمومات الجديدة ) 
 اسباب العبء المعرفي :

ػ قمة سعة الذاكرة قصيرة المدى تؤدي الى اعاقة التعمـ وذلؾ لصعوبة الاحتفاظ 0
 حد .بالمعمومات ومعالجتيا في وقت وا

ػ تطبيؽ انماط التعمـ التقميدية سواء في المدارس اوالجامعات التي يؤكد فييا عمى دور 5
المعمـ فييا واغفاؿ دور المتعمـ ، وىذا بحد ذاتو يشكؿ عبءاً معرفياً بسبب كثرة 
المعمومات التي يطمب مف المتعمـ تعمميا بنفس الوقت ومعالجتيا معرفيا دوف فيميا في 

 بعض الاحياف .
ػ عدـ السماح لممتعمـ بأخذ وقت كافي لمتفكير بالمادة المقدمو لو ، وكذلؾ عدـ قدرتو 3

 Kalyugeعمى توظيؼ تمؾ المعمومات واقعيا لحؿ المشكلات والمواقؼ التي تعترضو )
,2006 ; p.23) 

 :ـاليدف الذي نشأت من اجمو ىذه النظرية 
ػػ تطور عممية التعمـ عف طريؽ تقدـ تصميـ تعميمي منظـ وفعاؿ لايؤدي الى حدوث 0

 اً عمى الذاكرة العاممة أثناء عممية تعمـ الفرد.تحميؿ زائد
ػ تزويد مصممي المناىج التعميمية الالكتروني باساسيات متينة مف اجؿ بناء تصاميـ 5

 يتضمنيا المنيج بشكؿ يساعد عمى تعزيز التعمـ .
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ػ تقميؿ العبء المعرفي الدخيؿ ىواحد اىداؼ ىذه النظرية ، لاف ذلؾ يساعد المتعمـ 3
عمى توفير الوقت والجيد العقمي في عممية التعمـ الضروري بدلًا مف استنزاؼ 

 واستيلاكو بشكؿ مجاني .
 كيفية تقميل العبء المعرفي :ـ

مباشر لفيـ والتركيز الػ تنظيـ وتصميـ المحتوى التعميمي بشكؿ يساعد الطالب عمى ا0
 مف خلاؿ التكامؿ والتنظيـ 

ػ العمؿ عمى تقميؿ وتحجيـ الجمؿ ذات المعاني المكررة وتقميؿ حجـ النص والتمثيؿ 5
 بالصور والرسوـ التعميمية .

ػ امكانية تقسيـ المعمومات الى مشكلات صغيرة يمكف حميا وبالتالي يتمكف مف جمع 3
 المعرفية بشكؿ اكثر شمولية ويسر. المعمومات وضميا الى معالجاتو

 ػ التدريب المتكرر مف اجؿ زيادة القدرة عمى فيـ المحتوى.4
وقد وجدت الباحثة بأنو اذا تم العمل بيذه المبادىء المستنبطة من نظرية العبء 
المعرفي عند تصميم المناىج التعميمية بشكل عام والالكترونية بشكل خاص فإن ذلك 

ل مستوى العبء المعرفي لدى الطمبة بشكل عام وطالبات سوف يساعد عمى تقمي
 بشكل خاص وبالتالي امكانية زيادة فعالية الطمبة في التعمم .البحث 

 
 

 دراسات تناولت العبء المعرفي :
 أ ــ الدراسات العربية :

 ( 2008دراسة البنا )ـ 1
المصاحب لحل "أثر مستوى صعوبة الميمة وخبرة المتعمم في العبء المعرفي        

 المشكلات "
في  وخبرة المتعمـ ميمة فة اثر مستوى صعوبة الالدراسة الحالية الى معر ىدفت     

شكلات ، ولتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ تطبيؽ مقياس العبء المعرفي المصاحب لحؿ الم
( طالب 541ناسا تمكس بعد اف قاـ الباحث بتعريبو ، وتـ تطبيقو عمى عيف بمغت )
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وطالبة في كمية التربية بدمنيور التابعة لجامعة الاسكندرية ، وبعد معالجة البيانات 
واحدة ( ، توصمت إحصائيا بأستخداـ ) معامؿ ارتباط بيرسوف والاختبار التائي لعينة 

الدراسة الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في انخفاض مستوى العبء المعرفي 
المصاحب لحؿ المشكلات لدى عينة البحث لكلا الاستراتيجيتيف )اليدؼ الحر ، تحميؿ 

 (5118المعاني النيائية( بمتوسط أقؿ لصالح استراتيجية اليدؼ الحر )البنا ، 
 (2010ـ دراسة مطر )2
لعبء المعرفي لدى طمبة الصف الخامس الاعدادي عمى وفق الاسموب الادراكي ــ "ا

 تفضيل النمذجة الحسية : دراسة مقارنة "
ىدفت ىذه الدراسة الى التعرؼ عمى الفروؽ في مستوى العبء المعرفي بيف       

ء التفضيلات الحسية عمى وفؽ متغير الجنس ، ولتحقيؽ ذلؾ تـ اعداد اداة لقياس العب
( لقياس الأنموذج الادراكي ، وطبؽ عمى 5115المعرفي وترجمة مقياس )فارؾ لفرىمر 

( طالبا وطالبة مف طمبة الاعدادية في بابؿ ، وتـ 505تكونت مف ) عينة
استخداـ)معامؿ ارتباط بيرسوف والاختبار التائي لعينة واحدة ، تحميؿ التبايف الاحادي 

 .يانات احصائيا والثنائي ( وذلؾ مف اجؿ معالجة الب
وقد توصمت الدراسة الى ارتفاع مستوى العبء المعرفي لدى عينة البحث ، ودلت      

في مستوى العبء المعرفي ، ايضا عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا في متغير الجنس 
كذلؾ وجود فروؽ دالة في مستوى العبء المعرفي بيف التفضيلات الحسية ولصالح 

 (5101،  التفضيؿ الحركي . )مطر
 

 :ب ــ الدراسات الاجنبية 
 (,Sweller 1989ـ دراسة سويمر)1

 "اختبار إستراتيجة تركيز الانتباه عمى قدرة المعالجة الذاكرة العاممة "                
ىدفت ىذه الدراسة الى معرفة أختبار إستراتيجية تركيز الانتباه عمى قدرة المعالجة 

( طالبا ، وبعد 054ىذا اليدؼ طبؽ عمى عينة تألفت مف )لمذاكرة العاممة ، ولتحقيؽ 
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معالجة البيانات إحصائيا ، توصمت الدراسة الى اف ىناؾ تشتتا للانتباه عند الطمبة 
الذيف تـ تعريضيـ لممحتوى التعميمي مع الرسومات ، واوصت الدراسة بضرورة مراعاة 

، وذلؾ بتقديـ النص الواضح محدودية الذاكرة العاممة وتخفيؼ العبء المعرفي عمييا 
ذا لزـ الامر لتقديـ رسومات توضيح ، يجب تقديميا  دوف الحاجة الى رسومات ، وا 

 (Sweller,1989بصورة منفصمة عف النص ، بحيث لاتودي الى التشتت الانتباه )
                                            (Marccus,1996)ـ دراسة ماركوس2

                           
“The effect of the interaction of educational materials and 

formal strategies on students understanding” 
 ""اثر تفاعل المواد التعميمية واستراتيجيات الشكمية عمى فيم الطمبة

( طالبا ، وتوصمت 015مى عينة تألفت مف )لدراسة  طبقت عىدؼ التحقيؽ    
الدراسة الى اف الفيـ يعتمد عمى التفاعؿ بيف عناصر المعمومات في المادة التعميمية 
مما يؤدي الى تعمـ أفضؿ ،حيث اف الرسومات تستطيع اف تقمؿ مف العبء المعرفي 

 (Marccus,1996وترسخ الفيـ لممادة لدى المتعمـ )
 

 (Trasy،  2004)تريسي ، دراسةػػ 3
 قياس العبء المعرفي لدى طمبة المرحمة الابتدائية                       

ىدفت الى قياس مستوى العبء المعرفي لدى طمبة المرحمة الابتدائية مف خلاؿ      
قياـ الباحث بفرض عبء معرفي مرتفع جدا عمى الطمبة مف خلاؿ استخداـ مادة عممية 

( طالب 011تكوف بعيدة عف الميمة الاصمية ، وقد تكونت العينة مف )ومعرفية 
ر عمى العبء يد مف العوامؿ الخارجية التي تؤثوطالبة وتوصمت النتائج اف ىناؾ العد

المعرفي لمفرد )المادة العممية المتاحة لمطالب ، الاجياد العقمي والوقت المستغرؽ لاتماـ 
                              .                               ر في زيادة او خفض العبء المعرفي لدى الطمبةالميمة ( ىذه العوامؿ ليا دور كبي

)   24 ،5114  ،Trasy). 
جراءاتو  منيج البحث وا 
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 مجتمع البحث:
لمصفوؼ الدراسة الصباحية  /المرحمة المتوسطة  يتكوف مجتمع البحث مف طالبات 
طالباً وطالبة ، نسبة الاناث ( 3041001 )  ( والبالغ عددىـالثالثالاوؿ ، الثاني ، )

 .%(44.8منيـ )
  عينة البحث:

 طالبة مف المدارس التابعة  لمديرية الكرخ الاولى في بغداد /( 011تألفت العينة مف )
 الصباحية تـ اختيارىا بالطريقة العشوائية .الدراسة 

 البحث: اداة
   العبء المعرفي مقياس   

( ، وذلؾ مف اجؿ 5105حممي الفيؿ،)  لمدكتور تـ تبني مقياس العبء المعرفي     
موزعة عمى  فقرة (06الوصوؿ الى اىداؼ البحث الحالي وقد تكوف المقياس مف )
)منخفض وبتدرج خماسي ثلاثة انواع مف العبء )الجوىري ، الدخيؿ ، وثيؽ الصمة ( 

  ا(، مرتفع ، مرتفع جدجدا ، منخفض ، متوسط 
   صلاحية الفقرات:  
   تـ الاعتماد عمى الصدؽ الظاىري مف خلاؿ عرض المقياس بصورتو الاولية

عمى مجموعة مف المحكميف المتخصصيف في التربية وعمـ النفس والبالغ عددىـ 
مف أجؿ التعرؼ عمى صلاحية  فقرات المقياس، وسلامة ، ( محكماً 01)

, كما اعتمدت نسبة اتفاؽ لمستوى الطالبات ومرحمتيـ العمرية  صياغتيا, وملائمتيا
%( فما فوؽ مف الخبراء محكاً لقبوؿ الفقرة, وفي ضوء استجابة الخبراء تـ 81)

  . قبوؿ جميع الفقرات
 التحميل الإحصائي لفقرات المقياس:   
عَّد عممية التحميؿ الإحصائي لمفقرات خطوة اساسية في بناء أي مقياس وذلؾ ت   

لمكشؼ عف الخصائص السيكومترية لفقراتو التي تساعد الباحث عمى اختيار الفقرات 
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, وتم حساب ذات الخصائص الجيدة, وىذا بدوره يؤدي إلى زيادة صدؽ المقياس وثباتو 
 -حسب الخطوات الآتية :الخصائص السايكومترية لفقرات المقياس 

أُستخدـ أسموب المجموعتيف المتطرفتيف لاستخراج  -القوة التميزية لمفقرات:ـ 1
( طالباً وطالبةً, 411القوة التميزية لمفقرات, إذ طبؽ المقياس بصيغتو الاولية عمى )

 (عند مستوى96,0بالقيمة التائية الجدولية والبالغة ) فقرة ومقارنة القيمة التائية لكؿ
ئج إف جميع الفقرات دالة. وجدوؿ (,وأشارت النتا504(، وبدرجة حرية )15,1دلالة )

 ( يوضح ذلؾ.0)
 .( يوضح ذلك2الدرجة الكمية: و جدول )علاقة درجة الفقرة بـــ  2
 ــــ استخراج القوة التمييزية لفقرات مقياس العبء المعرفي  1
المجموعتيف المتطرفتيف اتبعت ولغرض إجراء التحميؿ الاحصائي في ضوء أسموبي  

 الخطوة الاتية .
%( مف الاستمارات الحاصمة عمى الدرجات العالية ، فضلا عف 57ػ تعييف الػػ )أ
 صمة عمى الدرجات الدنيا .%( مف الاستمارات الحا57)

، t)  ػػػ  testػػ تـ حساب القوة التمييزية باستعماؿ الاختبار التأئي لعينتيف مستقمتيف )ب 
 ( يوضح ذلؾ 0وعدت القيمة المستخرجة مؤشرا لتمييز كؿ فقرة ، والجدوؿ )

 القوة التمييزية لفقرات مقياس العبء المعرفي لدى طالبات المرحمة المتوسطة 
رقم 
 الفقرة

القوة   المجموعة الدنيا المجموعة العميا
 التمييزية

 الدلالة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 4.608 1.05543 1.9630 6.7516 3.0741 1
 دالة 3.651 1.11068 1.81848 1.05004 2.0889 2
 دالة 2.875 1.04323 2.6296 83887. 3.3704 3
 دالة 4.384 1.11068 1.8148 99715 3.0742 4
 دالة 2.644 1.03086 2.7037 .54171 3.2963 5
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 دالة 2.725 1.01835 2.9630 . 63605 3.5926 6
 دالة 4.067 1.14852 2.3704 . 75107 3.4444 7
 دالة 2.472 1.09519 2.2593 . 87380 2.9259 8
 دالة 2.743 1.02254 2.2593 . 96077 3.000 9

 دالة 3.685 84900. 2.5185 . 64273 3.4815 10
 دالة 2.280 95333. 2.7037 . 69798 3.2222 11
 دالة 3.495 1.02254 2.2593 9214 3.1852 12
13 3. 

0370 
 دالة 3.854 1.13353 1.8519 1.12597

 دالة 3.562 84900 2.5185 .8320 3.3333 14
 دالة 3.685 1.08604 1.8889 1.05544 2.9630 15
 دالة 3.498 1.23805 1.9259 1.09128 3.0370 16

 

 ـ استخراج علاقة كل فقرة بالدرجة الكمية لممقياس    2
ولأستخراجيا تـ ايجاد معامؿ ارتباط بيرسوف وقد أظيرت النتائج اف معاملات   

الارتباط جميعيا دالة احصائيا عند مقارنة القيـ المستخرجة بالقيمة الجدولية لمعاملات 
( والجدوؿ رقـ 98( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )0.088الارتباط البالغة )

 ( يوضح ذلؾ         5)
 لممقياس ( علاقة الفقرة بالدرجة الكمية2جدول )

قيمة معامل ارتباط درجة الفقرة  ت
 بالدرجة الكمية 

 الدلالة

0 .254 0.05 
5 .201 0.05 
3 .325 0.05 
4 .264 0.05 
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5 .242 = 
6 .266 = 
7 .204 = 
8 .233 = 
9 .301 = 

01 .235 = 
00 .374 = 
05 .425 = 
03 .245 = 
04 .287 = 
05 .352 = 
06 .361 = 

 
 ثبات المقياس   
استخدمت طريقة اعادة  ( طالباً وطالبةً, و51)تألفت عينة الثبات مف   

فضلًا (, 885,1)الاختبار لمتحقؽ مف ثبات المقياس ,إذ بمغ معامؿ الثبات 
 .(750,1)كرونباخ, وبمغ الثبات –عف أستخرج الثبات ايضاُ بطريقة الفا

 الصيغة النيائية لممقياس:  
 تقابؿ كؿ فقرة   ثلاث انواع مف العبءعمى فقرة موزعة  (16)  يتكوف المقياس   

(, وقد مرتفع ، مرتفع جدا ,متوسط  منخفض ،, منخفض جدابدائؿ خماسية ىي)
 ( لمفقرات الايجابية, 0,5,3,4,5( لمفقرات السمبية و)5.4,3,5,0أُعطيت )
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 عرض نتائج البحث ومناقشتيا:
العبء المعرفي لدى طالبات المرحمة : التعرف عمى ىدف البحث 

 المتوسطة .
 البات, وبعد حساب درجات الططالبة  (011اليدؼ طُبؽ المقياس عينة بالغة)لتحقيؽ  

, وبالاعتماد عمى الاختبار التائي لعينة واحدة  لمقارنة المتوسط الحسابي مع المتوسط 
النظري, اظيرت النتائج أف الفروؽ بينيما كانت دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 

( ، اذ كانت القيـ التائية المحسوبة اكبرمف القيمة التائية 99(, وبدرجة حرية) 1,15)
 ( يوضح ذلؾ :3الجدولية ، والجدوؿ )

متوسطات درجات طالبات المنمرحمة المتوسطة عمى مقياس العبء المعرفي 
 وانحرافاتيا المعيارية والقيم التائية

عدد 
افراد 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

الوسط 
 النظري

 الدلالة القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة

100 
 

 دالة 1.98 2.387 48 99 7.03725 94.1800

 

( حيث دلت النتائج عمى 5101وقد توافقت ىذه النتيجة مع نتائج دراسة ، مطر ) 
ارتفاع مستوى العبء المعرفي لدى عينة البحث ، وايضا توافقت ىذه النتيجة مع دراسة 

مرتفع يعود وقد توصمت نتائج ىذه الدراسة عمى وجود عبء معرفي  ( 5114)تريسي ،
الى عدة عوامؿ اىميا طريقة تصميـ المناىج الدراسية والاجياد المرتفع والوقت 
المستغرؽ في اتقاف المادة وفيميا ، لذلؾ فأف نتيجة ىذا البحث تدؿ ايضا وتوافؽ 
الدراسات السابقة مف حيث ارتفاع مستوى العبء المعرفي لدى الطالبات لعدة اسباب 

يـ المحتوى التعميمي الذي يؤدي الى زيادة العبء المعرفي اىميا طريقة تصميـ وتنظ
وزيادة الضغط المعرفي والاجياد العقمي ، عمى الطالب وبالتالي ضعؼ في فيـ المادة 
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ايضا تعود ىذه النتيجة الى قمة تضميف المناىج الدراسة لمرسوـ والصور التي تساعد 
 . في زيادة الفيـ لممادة العممية وتقمؿ الجيد والوقت

 التوصيات:
ػ وضع استراتيجيات وبرامج ارشادية تساعد في تقميؿ العبء المعرفي لدى الطمبة 0

 بشكؿ عاـ 
ػ تكامؿ المنيج التعميمي مف خلاؿ دمج النصوص والصور واستبداؿ النص 5

بالمخططات ممايزيد مف تركيز وتقميؿ الضغط المعرفي اثناء عمميات المعالجات 
 المعرفية في الدماغ .

ػػ توجيو المدرسيف والمعمميف بضرورة استخداـ الطرؽ التدريسية الحديثة القائمة عمى 3
التعمـ المباشر مف خلاؿ التركيز عمى الميـ والاكثر صمة بالموقؼ التعميمي والابتعاد 

 وتقمؿ المستوى العممي لمطالب.عف العوامؿ الدخيمة التي تزيد مف العبء المعرفي 
 

 المقترحات:
 تقميؿ العبء المعرفي لدى الطمبة سة تجريبية تيدؼ إلى اجراء درا .0
اخرى مثؿ أساليب  العبء المعرفي ومتغيراتبيف  القياـ بدراسة العلاقة الارتباطية .5

 التفكير والثقة بالنفس, والدافعية العقمية.
 اجراء دراسة لذوي صعوبات التعمـ تساعد عمى تقميؿ العبء المعرفي لدييـ . .3

 المصادر العربية
( التعمـ المعرفي،ط،دار المسيرة لمنشر والتوزيع ، 5117ػػ ابو رياش ، حسيف محمد )

 الاردف ، عماف.
( ، عمـ النفس المعرفي المعاصر ، مكتبة الانجمو 0995ػ الشرقاوي ، انور محمد )

 المصرية.
( العبء المعرفي وعلاقتو بالانتباه الاختياري المبكر 5101ػػ حسف ، ميدي جاسـ )

 خر لدى طمبة المرحمة الاعدادية ، اطروحة كمية التربية ابف رشد.والمتأ
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( ، كتاب الذكاء المنظومي في نظرية العبء المعرفي ، مكتبة 5105ػ الفيؿ ، حممي )
 الانجمو .

الناقد لدى طلاب  ( العبء المعرفي وعلاقتةبالتفكير5106ػ رمضاف ، عمي حسيف )
الجامعة ، دراسات تربوية واجتماعية ، كمية التربية ، جامعة حمواف ، المجمد الثاني 

 والعشروف ، العدد الاوؿ .
( العبء المعرفي وعلاقتو بقدرة الذات عمى المواجيو لدى طمبة 5104ػػ فاضؿ ، نور)

 الجامعة ، رسالة ماجستير منشورة ، جامعة ديالى ، العراؽ .
( العبء المعرفي المصاحب لاسموب حؿ المشكمة في 5118البنا ، عادؿ سعيد )ػػ 

ضوء مستويات صعوبة الميمة وخبرة المتعمـ ، كمية التربية ، جامعة الاسكندرية 
 دمنيور ، مصر.
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