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 نحو مادة التاريخ لطالباث المرحلت الثانويت

 مسعود محمد عدوية .م.م
 الثانية الكرخ لتربية العامة المديرية
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 الممخص: 

ييدف الباحث من خلبل البحث الحالي إلى تحديد الأثار المترتبة عمى استخدام الأساليب العلبجية 
في تنمية التفكير الإيجابي والإتجاه نحو مادة التاريخ، وذلك بالنسبة لطلبب المرحمة الثانوية، وذلك 

وم التفكير الإيجابي وتحديد طبيعتو، والتعرف عمى سمات وصفات من خلبل التعرف عمى مفي
الأشخاص أصحاب التفكير الإيجابي، كما ىدفت الدراسة لمتعرف عمى ميارات التفكير الإيجابي، 
والكيفية التي يتم بيا استخدامو في تدريس مادة التاريخ، كما ىدفت الدراسة أيضاً إلى تحديد طبيعة 

الإيجابي والإتجاه نحو مادة التاريخ، وتحديد كيفية استخدام نظريات تنمية التفكير العلبقة بين التفكير 
 الإيجابي لتنمية الإتجاه نحو مادة التاريخ.

 .)الإتجاه نحو مادة التاريخ ،التفكير الإيجابي(الكممات المفتاحية: 
The effect of using remedial methods on developing positive thinking 

and the attitude towards history for secondary school students 
Adawiya Muhammad Masoud 

Directorate General of Education Karkh second 
Abstract: 

By defining the concept of positive thinking, determining its nature, and 

identifying the traits and characteristics of those who possess positive 

thinking, the researcher hopes to determine how therapeutic methods for 

secondary school students can help them develop positive thinking and 

attitudes toward the history subject. The goal of the study was to pinpoint the 

attributes of optimistic thinking and how it is applied to history instruction. 

The study also sought to understand the nature of the link between positive 

thinking and attitudes toward history as well as how theories of developing 

positive thinking are used to changing attitudes toward history. 

Keywords: )positive thinking - attitude towards history(. 
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 المقدمة:
بيا الله تعالى عمى عباده المفكرين، وقد اقتضت  أجل نعمة ينعم -بدون منازع -التفكير

حكمتو عز وجل أن يكون التفكير فرض عين وليس فرض كفاية عمى كل الأفراد، فلب 
يجوز لأحد أن يعطل تفكيره، كما لا يجوز أيضاً لأحد أن ينيب غيره ليفكر لو، فكل 

 .مسؤول عن مدى أعمالو لعقمو
ذا كان التفكير أمراً إليياً  اقتضتو حكمة الله تعالى عمى كل عباده، فإن عصرنا الحالي وا 

يعد أكثر العصور التي تتطمب من الإنسان أعمال عقمو واستخدام كافة قدراتو التي 
وىبيا الله تعالى لو، وذلك لما يمتاز بو عصرنا من سمات وخصائص ميزتو عن كافة 

ن كان -العصور الأخرى، فعصرنا ي والثقافي والتقني، فقد يعد عصر التدفق المعرف -وا 
صاحبو بقدر ىذه السعة من التدفق، تدفقا آخر من الضغوطات والإحباطات التي 
تفرض عمى كل فرد مواجيتيا بالمزيد من الخوف والقمق والترقب لما سوف يحدث في 
الغد، ولعل ذلك كمو يرجع إلى ما تعيشو المجتمعات المعاصرة من أزمات متعددة لا 

 .إلا القميل منيا يكاد يخمو منيا
ناىج التاريخ بطبيعتيا المجردة، وأحداثيا التي تحتاج إلى تحميلبت عميقة غالبا ما م

 ، كماتقدم لمطلبب بصورة جامدة عمى نحو قد يكون معوقا لفيم الطلبب ليذه الأحداث
يجاد العلبقات المتبادلة بينيا، ومن  أن مادة التاريخ يمكنيا تفسير كثير من الأحداث وا 

م ينظر إلييا عمى أنيا طريقة منيجية في التفكير، أكثر منيا معمومات يطمب حفظيا، ث
 .لذلك يجب أن تدرس بأساليب متطورة تعكس طبيعة المادة وأىدافيا

 مفيوم التفكير الإيجابي:
 سنتناول فيما يمي مفيوم التفكير الإيجابي في المغة وفي الإصطلبح:

 أولًا: مفيوم التفكير لغة:
 الموضوع في العقل بأفعال والفكر التفكير فكرة إلى يشار. التفكير مفيوم ليا المغة
 .والتأمل العقل وطبيعة وأىميتو الأمر في وتعمق. العرب لسان في والفكر

، ) مصطفى.المجيول معرفة عمى المعموم معرفة لتطبيق العقل استعمال ىو إن التفكير
 (998، 2971، و آخرون
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 تعريفو يتم. بالفعل المرء يعرفو لا ما لتعمم والخبرة المعرفة استخدام بأنو التفكير يوصف
 .أكثر فيو التفكير ثم ما شيء إلى النظر فعل أنو عمى أيضًا
 قضية معالجة من الشخص تمكن تقدمًا أكثر عقمية عممية التفكير أن زىران حميد يرى

 (27، 1008)الحارثي،  .معين ىدف تحقيق أجل من ما ظرف في معينة
عمميتي الاستقراء استنتاج الكميات من الجزئيات والاستنباط  ونجد أنو يعتمد عمى 

 (.107، 1005)النجاحي،  استنتاج الجزيئات من الكميات.
 المشكلبت إدراك في الصحيح التوازن عمى تحافظ والتي، للئيجابية نسبي الإيجابي
 بدلاً ، موقف أي في الإيجابيات عمى التركيز يعني. متكاممة حياة طريقة إنيا. المختمفة

 (1008. ) صالح، السمبيات عمى التركيز من
 ثانياً: مفيوم التفكير الإيجابي اصطلاحاً:

ىناك فريقان لتحديد مفيوم التفكير الإيجابي، فيعرفو الفريق الأول بالتفاؤل بكل ما 
 (.256، 1021)سميمان، تحممو الكممة من معنى، والنظر إلى الجميل في الأشياء ،

كما عرفو مصطفى نمر بأنو الطريقة التي يفكر بيا الفرد وتنعكس إيجابيا عمى 
 (110، 1022)نمر، تصرفاتو تجاه الأشخاص والأحداث .

ويعرفو إبراىيم الفقي بأنو مصدر قوة وحرية، فيو مصدر قوة لأنو يزيد من ميارة وثقة 
ضا لأن الفرد سيتحرر من الفرد عمى التفكير في الحل حتى يجده، وىو مصدر حرية أي

 (266، 1009)الفقي، .معاناة سجن التفكير السمبي وأثاره النفسية والجسمية 
وتعرفو أماني سعيدة بأنو قدرة الفرد الإرادية عمى توجيو أفكاره وتقويميا والتحكم فييا 

 (.9، 1006)سيد، .تجاه تحقيق ما يتوقو من نتائج ناجحة
يضددىا تتمايز الأشياء( فيعرف  و)معتمداً عمى مقولة فينظر إليو  الفريق الثانيأما 

التفكير الإيجابي بأنو ضد التفكير السمبي الذي يقصد بو التشاؤم في رؤية الأشياء 
 .والمبالغة في تقييم الظروف والمواقف، وتبدو أسباب ىذا النوع من التفكير

كما ذكرتيا سناء سميمان في ضعف الثقة بالنفس والانسياق السريع خمف المؤثرات  
والانفعالات الوجدانية والعاطفية، وفي تركيز الفرد عمى مناطق الضعف لديو، ومن ثم 
تضخيميا، عقد المقارنات بين الفرد وغيره من الذين يتفوقون عميو، تعرض الفرد 
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، والخوف والقمق والتردد، والفراغ يصنعون شخصية لانتقادات من محيط أسرتو أو عممو
 (265، 1021)سميمان، .مزدحمة بالأفكار السمبية

أما إبراىيم الفقي فقد ضمنيا في عناصر أكثر تمخيصا، أوليا البعد عن الله سبحانو  
وتعالى، عدم وجود أىداف محددة، المؤثرات الداخمية، بعض وسائل الإعلبم، الروتين 

ثرات الخارجية، العيشة في الماضي، التركيز السمبي، الصحبة السمبية، السمبي، المؤ 
  .حالة المزاج المنخفض، البرمجة السابقة

التفكير ذو القبعة السوداء،  De bono ىذا وأطمق عميو العالم الكبير إدوارد ديبونو
حيث قسم أنماط التفكير إلى ست أنماط مشبيا كل نمط بقبعة تحمل لون التفكير 

صاحب ليا، وأطمق عمييا قبعات التفكير الست، التي يرمز لمتفكير السمبي فييا الم
أما التفكير الإيجابي فرمز لو بالقبعة  التشاؤميبالقبعة السوداء وتشمل التفكير الناقد 

 (76: 26، 1009)الفقي، الصفراء والتي تعبر عن التفكير الإيجابي التفاؤلي 
ت الشخصية ذات التفكير الإيجابي وكذلك السمبي، وتوضح المقارنة التالية بعض سما 

 -:ما يمي
 الشخصية الإيجابية  الشخصية السمبية
 )القبعة الصفراء(  )القبعة السوداء(

 الاعتقاد والتوقع الإيجابي. -2  الاعتقاد والتوقع السمبي. -1
 واثق من نفسو يحب التغيير. -1  غير واثق من نفسو يقاوم التغيير. -2
يركز عمى الحل عند مواجية  -3  غير فعال في حل المشاكل. -3

 الصعوبات.
دائم الشكوى ولوام ويجد السمبيات في  -4

 كل شيء.
لا يدع التحديات والصعوبات  -4 

 تؤثر في حياتو.
الشعور بالإحباط والضياع والفشل من  -5

 وقت لآخر.
يعيش الأمل والكفاح والصبر  -5 

 والتفاؤل.
 يحقق الكثير من أىدافو. -6 لا يحقق إلا القميل من أىدافو  -6
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 فانجازاتو ضعيفة.
منعزل وغير اجتماعي وليس لديو  -7

 أصدقاء.
اجتماعي ويحب مساعدة  -7 

 الآخرين.
احتمال إصابتو بالأمراض النفسية  -8

 والعضوية مرتفع.
احتمال إصابتو بالأمراض النفسية  -8 

 والعضوية منخفض
 :الإيجابي التفكير ذو الشخص سمات

 يتميز الشخص ذو التفكير الإيجابي بالعديد من سمات ىي كما يمي:
 مفيدة التبادلات ىذه نتائج وستكون، العممي والنقاش الخطاب في الانخراط يمكنو 

 .الأطراف لجميع
 .واستيعابيا مشاركتيا يمكن لمتكيف قابمة ومصطمحات مفردات 
، منيم السخرية أو الآخرين من السخرية لتجنب بعناية كمماتو استخدام عمى قادر إنو 
 .ومفيدة بناءة بطريقة للآخرين والملبحظات النقد تقديم عمى قادر وىو
 عمى القدرة أيضًا لديو. مستنير عقل ولديو للآخرين مقنع، لموضع مناسب حديثو 

 .الآخرين نظر وجيات واحترام الرأي عن التعبير
 الآخرين بمنح نفسو ويميز جديدة معرفة عن يبحث فيو، يوافق لم أو وافق سواء 
 .الحقوق نفس
 .للآخرين نفسو عن ودقيق حقيقي انطباع تقديم إلى يميل 
 أحد يجعمو مما، يواجييا التي لمصعوبات وفعالة ومبتكرة فريدة إجابات يقدم 

 .المبدعين الأشخاص
، المواقف ىذه مثل تجنب من تمكنو التي الفكرية والمرونة والخبرة الثقافة يمتمك ولأنو 
 .المناظرات أثناء يتجنبيا فإنو
 نفسو مع ويتعامل الإنسان تخص التي الصفات من ليسا والكمال النقص أن يعمم 

 .بتواضع والآخرين
 .حدوثيا قبل أفكار عن والبحث ومشاعره أفكاره فيم في الأفضل 
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 التفكير إلى السمبي التفكير من التحول بصدق ويريد الفشل يقبل ولا الحياة يقدر 
 .الإيجابي

 الانتصارات عمى ويركز يستخدم 
 الذاتي الحديث تقنية باستخدام يواجييا التي المشكلبت حل في النجاح يتوقع إنو 
 .الداخمية وقناعاتو أفكاره وتقييم مراقبة من تمكنو التي
، الوجو وتعبيرات الدم ضغط في والتحكم، نفسو تيدئة عمى قادر الحال بطبيعة إنو 

 .الممتعة التجارب تذكر خلبل من مزاجو وتغيير
 من والنفور القمق مستويات وانخفاض القمب ضربات معدل بانخفاض يتميز 

، 1003)الخطيب،  .الامتحان إعدادات أو الخطابة أو المنافسة مثل المجيدة الأحداث
333) 

 :الإيجابي التفكير ميارات
 الإيجابي فيما يمي:تتمثل ميارات التفكير 

 :Problem – Solving Skill المشكلات حل ميارة أولًا: 
 وغير جديد موقف عمى لمتغمب الطالب يتخذىا التي الإجراءات تسمسل إلى يشير

يجاد إدارتو أجل من مألوف  المعمومات باستخدام الإجراءات ىذه تنفيذ يتم. حل وا 
 .اكتسبيا التي الميارات إلى بالإضافة سابقًا اكتسبيا التي والمعرفة
 وضع خلبل من المعرفي التوازن من حالة تحقيق ىو المشكلبت حل نيج من الغرض
 .فعمية مواقف في التلبميذ
 :Predictiong Skill التنبؤ ميارة ثانياً: 

المستقبل، وذلك  في سيحدث بما لمتنبؤ القدرة ىذه يستخدم الشخص أن إلى يشير إنو
 أو، المجمعة الحقائق عمى بناءً  المستقبل في سيحدث بما التنبؤ إلى يسعى لأنو نظرًا

 عمى. الاستدلال من معين نوع ىو التنبؤ فإن، الحالية الملبحظات من المستقبل استقراء
 التنبؤ يعتمد، السابقة التجارب أو البيانات في أساس ليا ليس التي، التكينات عكس
 (.97، 1004)زيتون،  .السابقة الخبرة أو البيانات عمى



 هـ4444-م  2023. لسنة الأول  /العذدخامس /المجلذ ال خامسةمجلة الذراسات المستذامة . السنة ال

 

 

 
 
 1323 

 من السابقة المعرفة عمى بناءً  جديدة مستقبمية ظروف عمى المحتممة لمنتائج الفرد إسقاط
 من التحقق يمكن، والاختبار العممي الاستنتاج خلبل من. العممية والمبادئ القواعد
 (.30، 1005)سامي،  .العممية التنبؤات صحة

 
 :الاستطلاع حب ميارة ثالثاً: 
 رغبة يؤكد والذي المعرفية الدافعية مظاىر أحد يعد الاستطلبع حب أن يرى من ىناك
 في رغبتو تشبع التي الأسئمة من العديد طرح طريق عن والفيم لممعرفة الممحة المتعمم

 (26، 1000)عجاج،  بيئتو وعن نفسو عن المعمومات من المزيد عمى الحصول
 لممثيرات والاستجابة والاستكشاف الحب في الفرد رغبة بأنو الاستطلبع حب فيعرف
 مصادر دائرة لاتساع وذلك الغريبة أو المتعارضة أو المعقدة أو الفجائية أو الجديدة
)طو، . والمستمر السريع والتكنولوجي العممي التطور عن والناتجة بو المحيطة المعرفة

 (75: 25، 1025سمطان، 
 :Taking Responsibility Skill المسئولية تحمل ميارة رابعاً: 
 للبعتماد الذاتية الدافعية من نوع بناء أجل من تستخدم التي التفكير ميارات إحدى ىي
 الطمبة جانب من تعريفيا أما. التعميمية العممية في المسئولية تحمل أو النفس عمى

 .التعمم أجل من بو القيام ينبغي ما بعمل القيام في فتتمثل
 :المسئولية تحمل ميارة خطوات
 :الآتي في المسئولية تحمل ميارة خطوات تتمخص

 .المتعمم بيا المناط الميام نحو الانتباه شد 
 .وضرورية ميمة الشخصية المسئولية بأن الإلمام 
 .المسئولية تحمل مفيوم نحو الإيجابية الاتجاىات ودعم تنمية 
 .المسئولية تحمل بميارة العلبقة ذات المدى بعيدة الأغراض تحديد 
 .المسئولية تحمل بميارة الخاصة الأىداف تحديد 
 .بيا القيام الواجب الالتزامات تحديد 
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 تحمل عمى تشجع التي لمتلبميذ التعاونية أو التشاركية الأنشطة بعممية القيام 
 .المسئولية

 .وضبطو الوقت تنظيم عمى التدرب 
 :المسئولية تحمل ميارة تطبيق    

 يتم لم وما فعلًب، إنجازه تم ما حيث من المسئولية تحمل ميارة فعالية عمى الحكم 
 (547، 1025سعادة،  ).ومختمفة جديدة بطرق لاحقاً  إنجازه يمكن وما بعد، إنجازه

 طبيعة التفكير الإيجابي في تدريس مادة التاريخ:
 الأنشطة في والانخراط، التاريخ تدريس عند المتفائل التفكير استخدام، المثال سبيل عمى

 مع التعامل عند إيجابية عقمية قناعات تطوير عمى الفرد تساعد التي والتقنيات
 الفرد قدرة في بالنفس الثقة وتعزيز، الذاتية القيادة تفكير تقنيات واستخدام، التحديات

 .عقمية أنظمة. ومتفائل منطقي تطوير خلبل من النجاح عمى
 الإيجابي التفكير فإن، التفاؤل تعزز التي والصور والعبارات الأفكار خمق خلبل من
 (31، 1005)إبراىيم،  .يقبمو مشروع لأي الناجحة النتائج لتوقع العقمية القدرة يزرع

 :ويمكن تعريف التفكير الإيجابي إجرائياً في ىذه الدراسة عمى النحو الاتي
توقعات قدرة طلبب التدريب الميداني عمى توجيو أفكارىم ومعتقداتيم نحو تحقيق 

 :إيجابية من خلبل استخدام أساليب بناءة لمتفكير لتحقيق النجاح من خلبل
 .تنمية قدرة الطلبب عمى الثقة بالنفس .2
 .تنمية شعور الطلبب بالتفاؤل .1
 .تنمية شعور الطلبب بالسعادة .3
 .تنمية شعور الطلبب بالنجاح .4

 أىمية التفكير الإيجابي في تنمية الإتجاه نحو مادة التاريخ:
 يعمل، ىو مكان أو وقت أي في أو فيو يعيش الذي المكان أو عمره عن النظر بغض
 جميع في الإمكان قدر وناجحة ومزدىرة سعيدة حياتيم لجعل حولو من والآخرون ىو

 خلبل من الحياة في أىدافو يحقق أن شخص لأي يمكن. الإمكان قدر الحياة جوانب
 والحياة ومجتمعو لنفسو سميم فكري منظور تبني خلبل من أولاً  الفكرية معاييره رفع
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 الأفكار عن التخمي عمى أنفسيم تدريب طريق عن بذلك القيام أيضًا يمكنيم. عام بشكل
 .طاقتيم وتستنزف إمكاناتيم تعيق التي السمبية
 إذا. التفكير في أسموبو يختار أن لممرء يمكن. المتفائل التفكير قيمة نفيم، لذلك نتيجة
 يمكن التي السمبية المشاعر من الكثير من تتخمص فقد، إيجابي بشكل التفكير اخترت

 الحياة جوانب جميع في النجاح يرتبط. لنفسك جيدك قصارى بذل من تمنعك أن
 .إيجابي عقمي موقف بامتلبك وثيقًا ارتباطًا
 عمى قادرًا الشخص سيكون، واللبواعية الواعية العقول تفاعل كيفية فيم خلبل ومن
 الظروف وتخمق المعجزة النشطة الطاقات تتفاعل. حياتو جوانب من جانب كل تغيير

 الأفكار تكون وعندما، الحقيقة يفيم وعندما، صحيح بشكل العقل يفكر عندما والظروف
 إنو. بينيا خلبف ولا تناغم ىناك وليس مفيدة مفاىيم الباطن العقل بنك في المخزنة
 تعديل أيضًا المرء عمى يجب، السبب تغيير أجل ومن، موقف أي في وأفضل مناسب
 .التأثيرات

ومما سبق نستخمص أنو عند شعور الطالب بالراحة والسعادة أثناء دراسة مادة التاريخ 
 (18: 29، 1024)العمري،  فيذا يزيد من دافعيتو نحو دراستيا والتفوق فييا.

 العلاقية بين التفكير الإيجابي والإتجاه نحو مادة التاريخ:
تعد مادة التاريخ من المواد الدراسية التي تؤدي دورًا كبيرًا في تطوير القدرات العقمية 
لدى الطلبب، وخاصة القدرات التحميمية والاستدلالية والإبداعية، وذلك لما تتضمنو من 
قضايا وموضوعات جدلية، ونتيجة لممارسات المعمم والتي تتضمن إشراك المتعممين في 

عض القضايا والموضوعات والدراسات الاجتماعية، وتصميم وتقديم دراسة نقدية عن ب
الخبرات التعميمية والتقييمات التي تتضمن ميارات التفكير المختمفة، واستخدام 

، Stobaugh ،1022)الإستراتيجيات التي تعزز الدقة والتفكير وتقمل التعقيد المعرفي. 
8) 

ل والإبداع فكل منيم ييدف إلى إيجاد والواقع أن ىناك علبقة بين التحميل والاستدلا
دراك العلبقات، فالأفراد ذوي القدرة المرتفعة في التحميل والاستدلال  حمول لممشكلبت وا 
والإبداع لدييم القدرة عمى إدراك الحمول الموجودة إلا أنو في التحميل يتم الكشف عن 
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بعة والمعالجة، بينما علبقات واضحة وموجودة، والتعرف عمى الأفكار التي تستحق المتا
الاستدلال عبارة عن كشف علبقات كانت خفية رغم أنيا موجودة في الأصل، وييتم 
نتاج علبقات لم تكن  الإبداع بالنظر لممشكمة من زاوية ونظرة جديدة غير تقميدية، وا 
ن جاء  موجود من قبل، وليس الفارق بينيم مطمق فكل اكتشاف يمكن اعتباره إبداعًا، وا 

ديدة وأصمية ميما كانت أصالتيا فيو لا شك يستعين بمواد موجودة من قبل، بحمول ج
أن  وىذا ما أكده فيري(.68، 1020)الجاسم،  ،والجديد ىو التأليف بين ىذه المواد

نما ىو العممية التي يتم من خلبليا تقييم تمك  الإبداع ليس مجرد إنتاج أفكار جديدة، وا 
الأفكار الإبداعية من قبل المتعمم المنتج لتمك الأفكار، وأنو عمى المدارس تعزيز 
ميارات التفكير الإبداعي من خلبل ربطيا بميارات التفكير الناقد كالتحميل والاستدلال، 

 .ة العممية الإبداعية وتكامل شخصية المتعمملضمان فاعمي
وقد عنيت الكثير من الدراسات بتنمية قدرات الطلبب عمى التفكير في المواد الدراسية 

 .عامة وفي مجال الدراسات الاجتماعية والتاريخ خاصة
عريف الطالب المعمم بقضايا مجتمعو وبيئتو وقضايا ت الضروريمما شك فيو أن من 

من خلبل تقديم ىذه القضايا لو، وحثو عمى التفكير فييا وتحميميا العالم حولو، 
تراثو وحضارتو والحضارات الأخرى، كما أنو وتفسيرىا، وتشجيعو عمى الإطلبع عمى 

إعادة ىندسة النظام التعميمي بأكممو من أجل تشجيع قدرات المتعممين من الضروري 
الابتكار والنقد والتحميل والاستدلال، عمى التفكير وتعزيز قدرات المتعمم عمى الإبداع و 

وأكدت عمى أىمية الدور الذي تقوم بو مؤسسات التعميم العالي في تطوير البرامج 
، Sandee), ،1020 التعميمية، وذلك استجابة للبتجاىات الاجتماعية والاقتصادية.

74) 
عمى التفكير لدى منمو الميني لممعمم عمى تعزيز القدرة لتأثير  مما لاشك فيو أنو ىناك 

الطلبب كالإبداع، وأن إشراك المعممين في برامج التنمية المينية كان لو تأثير إيجابي 
 وفعال عمى تعزيز وتنمية قدرات التفكير لدى طلببيم.

إمكانية دمج تعميم الفنون في مناىج الدراسات الاجتماعية لتنمية ونجد أن ىناك  
الإبداعي كطريقة فعالة لتنمية التفكير الإبداعي التفكير، وضرورة استخدام فن التمثيل 
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والفيم، والاحتفاظ، والتعاون، والتعاطف والوعي ، والنقدي، وتطوير المغة، والاستماع
 ) بالآخرين، وربط المنيج بالحياة، وتحفيز المشاركة الفعالة وتطوير المفاىيم

Hosseini ،1020 ،431 :438) 
 عيار من تتشكل الشاممة وجوده طريقة فإن ، عقلبني كيان الإنسان أن إلى بالنظر
 التي التفكير وطرق وأنماط ، المتنوعة وتصوراتو ، يكتسبيا التي والمعمومات الخبرات

 كان ، تفاؤلاً  أكثر الشخص كان كمما. المختمفة الظروف مع التعامل في يستخدميا
 الإبداع ويعزز العقمية الصحة الإيجابي التفكير يعزز ؛ القضايا حل في أفضل

 عمى المتعمم قدرة عمى تأثير والسمبية الإيجابية الشخصية ولصفات ، والشخصية
 .التفكير
 وميمًا ميمًا دورًا ، خاص بشكل التاريخ ومناىج ، عام بشكل المدرسية المناىج لعبت
 إتقان من يتمكنوا حتى المدارس طلبب لدى الإيجابي التفكير وميارات آلية تطوير في
 والسعي، نحو السعادة إلى صاحبو يقود الذي والفعال المنظم التفكير من النمط ىذا
 (.1006. ) بركات، مثمرة حياة
 الشخصية سمات عمى وتأثيرىما العاطفي والتدفق الإيجابي التفكير قوة ملبحظة يجب
 ، والتطمعات الآمال وظيور ، التفسير عمى الفرد قدرة وتنمية ، الذات احترام مثل

 العوامل أقوى أحد ىو الإيجابي التفكير. . لمفرد والعقمية النفسية الصحة وتحسين
 .الحياة في بالسعادة الفرد إحساس في المساىمة

 الكثير لتحسين وحده عميو الاعتماد ينبغي لا ، الإيجابي التفكير قيمة من الرغم عمى
 عمى القدرة تتطمب. للؤطفال الإيجابي التفكير برامج حول لبحث وفقًا ، الحياة في

 واستعدادات معينة تقنيات الشخص لدى يكون أن وسموكو ومشاعره المرء أفكار تعديل
 (.Deesom ،1022 . )تقدمية

جراء وليس غاية في حد ذاتو، ومن ىنا جاءت أىمية   فالتفكير الإيجابي ىو عممية وا 
المتعمم عمى التحميل تطوير المناىج الدراسية عامة ومناىج التاريخ خاصة لتنمية قدرات 

والاستدلال والإبداع، ولتعزيز التفكير الإيجابي لديو، خاصة وأن فعالية عمميتي التعميم 
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والتعمم لا تنحصر في ماذا يتعمم الطلبب وماذا يدرسون، إنما ىو أن يتعمموا كيف 
 .يفكرون ويتخذون قراراتيم بأنفسيم

ولتحقيق أىداف المناىج المطورة كان من الضروري عمى مخططي المناىج الربط بين 
ستراتيجيات وفنيات ونظريات التدريس الحديثة، ومنيا إستراتيجيات  المحتوى المعرفي وا 
نظرية تريز لرفع مستوى الطلبب في كافة جوانب التعمم، وقد طورت ىذه النظرية عام 

 .Altshuller م بواسطة التشولر2946
 Teoria Resheiqy Izobreataelskikh) ىي الأحرف الأولى لمعبارة TRIZ كممة

Zadatsh)  وىي اختصار لنظرية مبتكرة لحل المشكلبت )وفقًا لمغة الروسية( يقابميا
، وتعتمد Theory Of Inventive Problem Solving (TIPS) في المغة الإنجميزية

دارة  عمى دراسة أنماط من المشاكل والحمول، وتستخدم في نظم إدارة المخاطر وا 
المشاريع، وفي مبادرات الابتكار التنظيمي، والحمول المعممة، وتؤكد عمى أن ىناك 
مبادئ عالمية للئبداع، والتي تعد أساسًا للببتكار الخلبق والتكنولوجيا المتقدمة، وأن 

ل عممية الإبداع ىذه المبادئ يمكن تحديدىا وتدوينيا، كما يمكن تعميميا لمناس لجع
 .أكثر قابمية لمتنبؤ

 ( Cantlon ،1004.) 
وتعد نظرية تريز ذات منيجية منتظمة وتوجو إنساني وتستند بقاعدة معرفية تيدف إلى 
ستراتيجيات وأدوات  حل المشكلبت بطريقة إبداعية، غير أنيا تستند إلى مبادئ وا 

رى ىذه النظرية أنو من وت(، 97، 1004)جادو، مختمفة تساعد عمى تحقيق أىدافيا 
 .خلبل تكرار المشاكل والحمول عبر العموم المختمفة

ومن خلبل تصنيف التناقضات في كل مشكمة، يمكن التنبؤ بحمول خلبقة لمشكمة  
محددة، وأن أنماط التطور التقني تميل إلى أن تتكرر عبر العموم المختمفة، وأن 

 .الابتكارات الإبداعية غالبًا ما تستخدم الآثار العممية خارج الميدان الذي طورت فيو
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 يجابي لتنمية الاتجاه نحو مادة التاريخ:استخدام نظريات تنمية التفكير الإ
إن العلبقة بين التفكير الإيجابي والإتجاه نحو مادة التاريخ علبقة قوية، ومن ىنا نجد 
أىمية استخدام نظريات تنمية التفكير الإيجابي في تنمية الإتجاه نحو مادة التاريخ وذلك 

 عمى النحو التالي:
 نظرية تريز:

 :التدريس استخدام نظرية تريز في
يمكن أي شخص من تركيز اىتمامو عمى إيجاد حمول  TRIZ إن استخدام نظرية -

محتممة حقيقة، والحد من الوقت الذي يقضيو الفرد في حل المشكمة، وتشجع الإبداع 
والاختراع والابتكار، وتوجو الشخص في اتجاه الحل بسرعة أكبر وبدقة وكفاءة، وتوفر 

ت الصعبة، وتشجع عمى تطوير الابتكارات خارطة طريق نحو حل المشكلب
 .والاختراعات

ىي أسموب إبداعي قوي، وتستخدم في المجالات الأكثر تنوعًا، وتوفر  TRIZ إن
التكرار والقدرة عمى التنبؤ، والموثوقية ومنيجية واحدة من المفاىيم الأساسية، وتقمل 

كما أنيا واحدة من التناقضات، وتسيم في حل الصراعات، والعصف الذىني الخلبق، 
 (.Bezzazi ،1024) .أىم الأنشطة التي تسبق بناء نظام خبير لتمثيل المعرفة

يسمح بكسر الجمود النفسي في حل المشكلبت، كما يوفر  TRIZ إن تطبيق نظرية
لمفرد منيجية قوية لصياغة وتحميل وحل المشكلبت المعقدة، فضلًب عن استخدام 

 .نظم التكنولوجية من أجل التنمية الموجيةالقوانين الموضوعية لتطوير ال
 

يجبر الفرد عمى التفكير خارج الإطار الذي  TRIZ إن استخدام طرق وأدوات نظرية
، Zlotin ،1005 ) صنعو لنفسو، ويشجعو عمى النظر في اتجاىات خارج نطاق تفكيره

4) 
ستراتيجيات التحكم، إن نظرية تريز تمثل أحد الطرق المبتكرة لمتصميم المفاىيمي  وا 

 .وأسموب منيجي لحل المشكلبت وعقلبنية الابتكار
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تسيم أدوات تريز في دعم عمميات الإبداع التقميدية كتحديد المشكمة وصياغة المشكمة 
 .وتنمية المفاىيم والتقييم والتطبيق

إن طريقة تريز تتفوق عمى باقي الطرق التي تطبق لحل المشكمة مثل العصف الذىني 
خرائط العقمية والتفكير الجانبي، حيث إنيا لا توضح طرق حل المشكمة وتعمى من وال

قيمة الحمول الصحيحة، فيذه الطرق قد يكون لدييا القدرة عمى تحديد وكشف المشكمة 
والسبب الأساسي لكن تفتقر لمقدرة عمى الحل الواقعي لممشكمة، بينما طريقة تريز تقوم 

اعية، مع الموثوقية في كل الحمول الجديدة الممكنة مع بتوضيح وحل المشكمة بطرق إبد
 . كسر الموانع العقمية للببتكار وحل المشكمة الإبداعي

 :والسببإن تطوير مناىج التاريخ وفقًا لنظرية تريز يعد متطمب رئيس، 
إن مجتمع القرن الحادي والعشرون وعالمنا العربي والإسلبمي المعاصر يعاني من كثرة 

التناقضات والأحداث والقضايا الإستراتيجية الميمة، مما يتطمب تنمية الصراعات و 
قدرات المتعممين عمى التفكير، وتطوير قدراتيم عمى التحميل الاستدلال وحل المشكلبت 
والإبداع والابتكار، لكشف الحقائق والتمييز بين الصحيح والمزيف، وابتكار حمول 

عمم من مجرد مستيمك لممعرفة إلى متعمم إبداعية لممشكلبت المجتمعية، ونقل المت
ناضج منتج لممعرفة ومبتكر ليا، والقضاء عمى فكرة أن الحمول المبتكرة لا يتم تطويرىا 

 .إلا من قبل الأفراد الموىوبين
 الحياة جوانب جميع في المذىمة التطورات العالم دول جميع تواكب أن الضروري من
 والثقافية التعميمية الأبعاد في جذري تغيير تجربة أو الركب عن التخمف تجنب أجل من

 .والسياسية والاجتماعية والاقتصادية
تبني بعض المؤسسات التعميمية لأساليب تربوية تقميدية قائمة عمى الكتب والدفع في 
اتجاه واحد، حتى نحصل عمى مخرجات من طراز الآباء والأجداد، والحاجة إلى تجديد 

ة من حين لآخر لتتمكن من مواجية التحديات المستقبمية وذلك إستراتيجياتيا التربوي
 .بالاستفادة من النظريات القائمة عمى الإبداع
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لحاجة إلى إنشاء مؤسسات تعميمية نموذجية متنوعة ترعي الإبداع والمبدعين بمختمف ا
المجالات، والتعرف عن كثب عمى تجارب الدول الناجحة في ىذا المجال خاصة الدول 

 .النامية
طبيعة مناىج التاريخ وما تتضمنو من خبرات ومفاىيم وميارات تعد مجالًا خصبًا لتنمية 
قدرات المتعمم عمى التفكير، مما يتطمب الربط أثناء صياغة المناىج المطورة بين 
ستراتيجيات التدريس الحديثة، كالإستراتيجيات الإبداعية لنظرية  المحتوى المعرفي وا 

 (Zlotin ،1005 ،4)تريز
ظيور العديد من برامج التدريب عمى الإبداع لدى المعمم والتي  مما سبق نجد أن ىناك 

طورىا نخبة من كبار المشتغمين بيذا المجال، ومع ذلك فما زالت الحاجة ماسة لتطوير 
مناىج التاريخ ذاتيا لتنمي الإبداع وقدرات المتعمم، ومن ىنا فقد ظيرت نظرية تريز 

 .ير وتنمية الإبداع استنادًا إلى قواعد منيجية منتظمةلتساىم في تطو 
 

 الخاتمة:
 التفكير ويمكنيم الجارية الأحداث فيم يمكنيم مواطنين إنتاج التاريخ تدريس واجب من

 والمتغيرات، السريع التطور ىذا مواكبة من الطلبب يتمكن لكي. وعمميًا منطقيًا
 والتفسير الفيم تتطمب التي والمواقف، بيا التنبؤ يمكن لا التي المتغيرة المستقبمية
 في المعمومات تقديم يجب، سميمة استنتاجات استخلبص أجل من والتطبيق والتحميل
 .التفكير ميارة تنمية مرحمة
 وىو، التفكير خلبل من لبيئتو ومنظوره وعاداتو الطالب آراء إنشاء يتم، لذلك ونتيجة
 تعطي، لذلك نتيجة. العصر تغيرات المتعمم بيا يواجو التي الحقيقية الأداة أيضًا

 .التلبميذ لدى النقدي التفكير قدرات لتحسين الأولوية الآن المجتمعات
 من كسمسمة ببساطة التفكير تصف الأولى: فئتين إلى التفكير تعريفات تقسيم يمكن

 أو واحد نوع من حسية لمدخلبت استجابة الدماغ فييا ينخرط التي العقمية العمميات
 أو الأحداث في أىمية عن البحث عممية يصف، الأوسع بمعناه مأخوذ، والثاني، أكثر

 .المتعمم بو يمر الذي الخبر أو الظرف لعناصر مفصل تحميل. التجارب
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 السياسية والصعوبات التحديات في النظر عند طبيعي بشري نشاط ىو التفكير
 .مقبولة إجابات عمى لمعثور محاولة في الحالية والعممية والاقتصادية والاجتماعية

 الطالب يطورىا التي والمفاىيم الأفكار عن الإيجابي التفكير فصل المستحيل من، لذلك
 من متنوعة مجموعة مواجية في التحمل عمى وقدرتو، العمل عمى وقدرتو، نفسو عن

 أن بافتراض حكمو الطالب يشكل لا. مواتية غير أو مواتية كانت سواء، المواقف
 صفاتو أو، قدراتو حول آرائو بسبب نيايتو من يقترب العالم أن أو يقودون الجميع
. . الآخرين إلى تؤدي لسيناريوىات يتعرض عندما أو، التحديات مواجية في الجيدة

 .أفضل لجعمو طرق لإيجاد محاولات
 النتائج:

 من خلبل ما سبق توصل الباحث لمنتائج التالية:
أحد الأمور اليامة التي تقضييا العممية التعميمية بكل عام، التفكير الإيجابي ىو  .2

 وتدريس مادة التاريخ عمى وجو الخصوص.
 إن ميارة التفكير الإيجابي ميارة مركبة تحتوى عمى العديد من الميارات الآخرى. .1
 ىناك علبقة طردية بين التفكير الإيجابي والإتجاه نحو مادة التاريخ. .3
التفكير الإيجابي من أجل توضيح ما يتم دراستو  يمكن استخدام بعض نظريات .4

 بمادة التاريخ.
 التوصيات:

 من خلبل ما سبق يوصي الباحث بما يمي:
 تدريب معممي التاريخ عمى استخدام التفكير الإيجابي في العممية التعميمية. .2
 تزويد الطلبب بميارات التفكير الإيجابي اللبزمة لتنمية اتجاىيم نحو مادة التاريخ. .1
توجيو البحوث والدراسات العممية نحو عمل المزيد من الدراسات حول العلبقة بين  .3

 التفكير الإيجابي وتنمية الإتجاه نحو التاريخ.
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 المراجع:
 أولًا: المراجع العربية:

: عمان التحميمية، الإبداعية والقدرات الناجح الذكاء (.1020) أحمد فاطمةالجاسم،  .2
 والتوزيع. لمنشر ديبونو دار
 دراسة ،"الجامعة طمبة لدى والسمبي الإيجابي التفكير" (.1006) زياد بركات،   .1

 فمسطين. القدس، جامعة المتغيرات، بعض ضوء في ميدانية
 العالمية الروابط القاىرة، التفكير، أنواع (.1008)  مسمم أحمد إبراىيمالحارثي،    .3

 والتوزيع. لمنشر
 ،2ط ،"تحميمية دراسة" الإيجابي والتفكير السمبي التفكير (.1009) إبراىيمالفقي،    .4

 القاىرة. الراية، دار
 لدى الإيجابي التفكير لتنمية برنامج فاعمية (.1005) سيد سعيد أمانيإبراىيم،      .5

 قناة جامعة بالإسماعيمية، التربية كمية مجمة النفسية، لمضغوط المعرضات الطالبات
 السويس.

 الطالبات لدى الإيجابي التفكير لتنمية برنامج فعالية (.1006) سعيدة أماني سيد،  .6
 التربية كمية مجمة المعرفي، النموذج ضوء في النفسية، لمضغوط المعرضات

 .(4) العدد السويس، قناة جامعة بالإسماعيمية،
 الأمثمة مئات مع) التفكير ميارات تدريس(: 1025) أحمد جودتسعادة،    .7

 والتوزيع. لمنشر الشروق دار عمان، الأردن، التطبيقية،
 مسارات مجمة التأثير، ومصادر الإيجابي التفكير(. 1024) حافظالعمري،     .8

 المرأة. دراسات مركز ،4 ع معرفية،
 النفسية المجالات في العاممين دليل السموك، تعديل(: 1003)جمال الخطيب،    .9

 المتحدة. العربية الإمارات الفلبح، مكتبة والاجتماعية، والتربوية
 الابتكارية) الاستطلبع حب دافعية(: 1000)بدير المغازي خيرعجاج،    .20

 المصرية. الأنجمو مكتبة القاىرة، والتدريبات، النظرية المفاىيم ،(الأولية
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 تدريس أساليب(: 1005) أحمد نايف ، وسميمان، سمطة ساميعريفج،    .22
 والتوزيع. لمنشر الصفاء دار عمان، والعموم، الرياضيات

 الذات تجاه وتطبيقاتو الإيجابي التفكير أسس (.1008) سعيدصالح،      .21
 المجلبت إحدى في ومنشور محكم عممي بحث النبوية، السنة ضوء في والمجتمع
 في وأفاق تحديث المجتمع، تنمية عن الدولي المؤتمر في عمل كورقة قدم العممية،
 بماليزيا. الإسلبمية الجامعة

 مياراتو، وتنمية تعميمو وأنواعو، أساسياتو التفكير، (.1021) سناءسميمان،    .23
 القاىرة. الكتب، عالم
 التفكير تنمية في عممية تطبيقات (.1004) عمي محمد صالحأبو جادو،    .24

 .الشروق دار: عمان لممشكلبت، الابتكاري الحل نظرية باستخدام الإبداعي
 التفكير تنمية في الحديثة الاتجاىات (.1005) محمود فوزيةالنجاحي،     .25

 .الحديث الكتاب دار القاىرة، ،(طفمك يفكر كيف) والإبداع
 القاىرة، بنائية، رؤية لمفيم، العموم تدريس(: 1004) الحميد عبد كمالزيتون،    .26
 الكتب. عالم
 فاعمية(: 1025) العزيز عبد صفاءسمطان،  و ، الرحمن عبد مصطفىطو،    .27

 وتنمية الدلالي الويب مفاىيم نحو الخاطئة التصورات تعديل في البنائي التعمم نموذج
 النفس، وعمم التربية في عربية دراسات مجمة التربية، كمية طلبب لدى الاستطلبع حب
 .(68)ع

 البداية، دار التفكير، تعميم إستراتيجيات (.1022) نمر مصطفىمصطفى،    .28
 القاىرة.

 .عمران دار القاىرة، الوسيط، المعجم (.2971آخرون)مصطفى، إبراىيم، و   .29
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