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المشكلات الاجتماعية والنفسية ) مشكلات أسر ذوي الإعاقة 
 (نموذجا

 سجى باسم صالحالباحثة. 
 د وسن محسن حسن.م.أ
 قســـم عــمم الاجـــتـماع/  كـميــة الآداب/ جامـعة بغداد 

Journalofstudies2009@gmail.com 
 :الممخص

الغرض من دراستنا ىو التعرف عمى مشاكل الأسر ذات الإعاقات الجسدية والحركية والتعرف عمى أسباب ىذه 
. . تعاني منيا معظم المجتمعاتالمشاكل ، وأىميتيا التعرف عمى مشاكل الأسر المعوقة التي أصبحت ظاىرة 

يعتبر المجتمع العراقي بشكل عام من اىم القضايا في حدوث ىذه المشاكل والمشاكل التي تعاني منيا الاسر ، 
لان ذوي الاعاقة يعانون من مشاكل تمنعيم من العيش والقيام بعمميم ، والتعرف عمى ابرزىا الأسباب التي أدت 

لعزلة والشجار بين أفراد الأسرة ومحاولة دراسة الحد من ىذه المشاكل وتثقيف أفراد إلى ىذه المشاكل للؤسرة من ا
وأن أىم المفاىيم والمصطمحات التي ركز عمييا محتوى  .الأسرة حول وجود شخص معاق جسديًا في الأسرة

 الأسرة  ،مشاكل نفسية  ، مشاكل عقمية ،مشاكل اجتماعية  ،مشكمة :  البحث ىي 
 .الإعاقة وتعريفياإضافة إلى 

 (.أسر ذوي الإعاقة، المشكلبت الاجتماعية والنفسية المشكلبت،: )الكممات المفتاحية
Problems of families with disabilities 

(social and psychological problems as a model) 
researcher. Saji in the name of Saleh 

na. ar..rD oM .aD ar..rD 
Baghdad University / College of Arts / Department of Sociology 

stAbrtsbA:  
The purpose of our study is to identify the problems of families with physical and 
motor disabilities and to identify the causes of these problems، and its importance to 
identify the problems of families with disabilities that have become a phenomenon 
that most societies suffer from. . Iraqi society in general is considered one of the 
most important issues in the occurrence of these problems and the problems faced 
by families، because people with disabilities suffer from problems that prevent them 
from living and doing their work، and to identify the most prominent reasons that led 
to these problems for the family from isolation and quarrels between family members 
and an attempt to study the reduction of These problems are educating family 
members about the presence of a physically disabled person in the family. And that 
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the most important concepts and terms that focused on the content of the research 
are: problem، social problems، mental problems، psychological problems، family 
In addition to disability and its definition. 
Keywords: (problems, families of people with disabilities, social and psychological 
problems). 
 

 

 مشكمة الدراسة: أولاً 
فيم المشاكل التي تواجييا أسر المعوقين جسديًا إلا من خلبل دمجيم في سياق اجتماعي أكبر ، 

، كمجموعات من ذوي الأسرة لمدى حاجتيم إلى المساعدةمع وجود عناصر تؤثر عمى تصور 
إن . أعضاء أي مجتمع يقممون من شأنيا ، لالا حرج في المجتمع نسبة. الاحتياجات الخاصة

صابة شخص ما ىي مجيء المعوق  إلى الأسرة ليس بالأمر السيل عمى جميع أفراد الأسرة ، وا 
 .نقطة تحول خطيرة في حياة تمك الأسرة 

 :الأسئمة التي يجب الإجابة عمييا أىم
 ما ىي اىم المشاكل الاجتماعية لأسر ذوي الاحتياجات الخاصة؟

 ما ىي المشاكل العقمية والنفسية التي تعاني منيا الأسرة؟
 :تتضح أىمية الدراسة من خلبل : أىمية الدراسة: نياً ثا

التي أصبحت ظاىرة يعاني منيا معظم المجتمعات  التعرف عمى مشاكل أسر المعوقين جسدياً 
 .والمجتمع العراقي بشكل عام

الشخص تنعكس أىميتيا في التحدي الذي تمثمو الإعاقة والذي ينعكس في علبقة الأسرة مع 
 .س صحيحالمعاق جسديًا والعك

، وىي قضية صعبة عنى أنو يتعامل مع قضية المشكلبتكما تسمط الضوء عمى أىمية البحث بم
، لأن أسباب المشكلبت الاجتماعية التي تساىم في حدوث ىذه المشكلبتلتورط العوامل 

 .المشاكل التي ليا أسباب محددة . والنفسية كثيرة ، عمى عكس الطبيعة
 :الغرض من الدراسة: ثالثاً 

 .تعرف عمى آثار الخمل الوظيفي في العلبقات الأسرية
 التعرف عمى مشاكل الأسر المعوقة

 أبعاد ىذه المشاكل عمى نظام الأسرة ىي العلبقات والتفاعلبت والأنماط
 :المفاهيم والمصطمحات

ظاىرة اجتماعية تعطل حياة عدد كبير من الناس بسبب آثارىا السمبية عمى علبقاتيم )مشكمة  -
                          إجراءات جماعية منظمة بيدف القضاء عمييا وتتطمبوأنماط تفاعميم 

 (.415ص،9111،)إحسان محمد الحسن 
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تعتبر المشاكل الاجتماعية من الشروط التي تتطمب معالجة تصحيحية  : الاجتماعيةمشاكل ال_
 وىذا يتطمب تكامل الجيود

عمى أنو مادة ضارة من الناحية الييكمية ويقف كعقبة " ماكس سيبورين " التعامل معيا يعرّف 
 ( 921_991ص،9119،حسان محمد السنيوري إ) ... أمام تمبية الاحتياجات الأساسية 

 عقميةمشاكل _ال 
الصعوبة التي يعاني منيا الأشخاص ، بما في ذلك الأعراض العضوية والنفسية ، والتي تدل 

 (22ص،2112،ادية عامر جولاني ف) عمى اضطراب في التفكير والعواطف 
 :المشاكل النفسية _
صعوبة يعاني منيا الافراد وتشمل عمى اعراض عضوية واعراض نفسية تتمثل في اضطرابات _

  (22ص،2112،ادية عامر الجولاني ف). التفكير والانفعالات
انيا تمك العلبقة التي تربط بين افراد الاسرة او بين الرجل والمرأة تربطيم روابط قرابيو  الأسرة_

حيث يشعر الافراد البالغين فييم بمسؤولياتيم نحو الأفراد داخل الاسرة ،وعلبقات وثيقة أخرى 
 ( 243ص،2112،بد الحميد الخطيب ع). سواء كانوا أفرادىم الطبيعيين او افرادىم بالتبني 

حالة نقص جسمي او عقمي يصاب بيا المرء ويمنعو من ان يشارك بحرية في النشاط :الإعاقة _
 (22ص ،2111،راضي محمد الكبيسي ) .جسمو عمى الحركةالملبئم لعمره وقابمية 

 
 :مقدمة

تييئ الأسرة لوصول شخص جديد ، سواء كان الشخص الأول أو العاشرة ، وتزرع السعادة في 
قموب أفراد الأسرة ، وتغير نظام الأسرة ، وتزيد من الالتزامات المالية والاجتماعية ، وغالبًا ما 

ويمزم باقي أفراد الأسرة بتقديم تنازلات في نظام معيشتيم . تزيد من وصول كل شخص يعطي
وأي استجابة عاطفية من قبل أفراد الأسرة ، فإن . لمحاولة التكيف مع ظروف الأسرة الجديدة

المشاعر تختمف من شخص لآخر حسب حالة الأشخاص في الأسرة وحسب شخصية الشخص 
لذلك فإن وجود المعوق في الأسرة . . فيوالمعاق وأيضًا حسب العمر الذي تم اكتشاف الإعاقة 

يساىم بأي شكل من الأشكال في حدوث العديد من المشاكل التي تعاني منيا الأسرة ، ونتيجة 
فيما يتعمق بسير الأسرة وعدم التوازن . لذلك يحدث خمل في البنية والوظيفة ينعكس في حد ذاتو

 :اقات الجسدية في الأسرةفي نظام الأسرة ، ومن المشاكل التي تنشأ وجود الإع
بالإضافة إلى .... مشاكل نفسية ، مشاكل اجتماعية ، مشاكل اقتصادية ، مشاكل أكاديمية 

مشاكل أخرى كثيرة ، سنستمر في التعامل مع المشاكل النفسية والاجتماعية التي تعاني منيا 
 .الأسرة
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 المشكلات الاجتماعية والنفسية :
 مشاكل الاجتماعيةأولًا:  
إعاقة كل شخص فييا تسبب  (38ص ،9132،فتحي السيد عبد الرحيم ) اجتماعية ، فإن مشكمةعتبر ت

اضطرابًا معينًا ، خاصة أن الإعاقة تتحكم في كفاءتو في لعب دوره الاجتماعي في الأسرة 
تتعرض الأسرة التي بيا إعاقة لمشاكل تضر . . والمجتمع ، وفي نفس الوقت إعاقة لأسرتو

الأسرة وتماسكيا وكذلك المستوى الطبيعي لعمل الأسرة ، لذلك نحن نفيم أن الآباء ذوي بوحدة 
ن ال. الإعاقة الحركية يحتاجون دائمًا إلى المساعدة والمشورة لمتعامل مع ىذا المقاء مشاكل وا 

تتعمق بوجود معوق من أبنائيم ، مما يدل عمى عدم الرغبة في التواجد في الأسرة أو الخوف من 
يكون فييا  التي سرةإن الأ رة المجتمع السمبية تجاه أسرة الشخص المعاق والشخص نفسونظ

الشخص المعاق يعاني من العديد من المشاكل الاجتماعية التي قد تكون مشاكل محددة بين أفراد 
 مثال عمى تمك المشاكل (38ص ،9132،)فتحي السيد عبد الرحيم الأسرة 

الأسرة )أو بين ( الأسرة والأقارب)، بين ( الزوجة)، بين ( بين الأخ والأخ معاق جسديًا)
 عنو عدم المساواة   وتمجأ بعض العائلبت إلى الستر وعدم الإعلبن(. ( والمجتمع

مقارنة بالآخرين ، فإنيم يعانون من إعاقة جسدية تحرميم من الفرص التي توفرىا ليم الحكومة 
،لمتعميم والتدريب والرعاية المتكاممة 

التغيير في نمط العلبقات  لأن (982ص ،9131،حمد  السيد م) 
ىذا العصر أو ما يسمى بالعصر التكنولوجي يؤدي إلى التفكك . داخل الأسرة ينير في الظل

السريع لمعلبقات الأسرية داخل الأسرة ويتشكل أن ىذا التأثير ىو انعكاس لثقافة كل أسرة في 
من أىم المشكلبت الاجتماعية الأسرية التي . عائمة. المجتمع ، لأن ىناك عائق حركي فييا

 :تواجو أسر ذوي الإعاقة ما يمي
إعاقة الفرد في الأسرة تعكس إعاقة عائمتو لأن الإعاقة : صعوبة الحفاظ عمى أداء الأسرة .9

الحركية تسبب عدم توازن أو عدم استقرار في العلبقات الأسرية حتى تمنع علبقتو قدرتو عمى 
الإعاقة ، خاصة عندما يكون سبب الإعاقة وراثياً . الآخر ىو السبب. تماعية كاممةأداء وظيفة اج

أو . ، لأن الأسر ذات الإعاقة تشعر بانعدام المكانة الاجتماعية للؤسرة بسبب وجود ذوي الإعاقة
وجود إعاقة في الأسرة لدرجة أنيم يعتقدون أنيم يجب أن يقضوا كل لحظات حياتيم من أجل 

شخاص ذوي الإعاقة ، ومع أفراد المجتمع ومشاكل الرعاية الخاصة لمشخص المعاق قد رفاىية الأ
يكون من الصعب جدًا أن لا يرغب آباؤىم أو أفراد أسرتيم العاديون أو لا يستطيعون دعم 
شخص ما ، تجد أن رعاية شخص معاق جسديًا أثناء رعايتو لو ، مما يمنعو من أداء أنشطتو 

ح ، لذلك تحتاج الأسرة إلى مساعدة التعامل مع ىذه المشاكل كما يجب الاجتماعية بشكل صحي
لاحظ أن رعاية الأسرة المعوقة لا ينبغي أن تدمر العلبقات الأسرية ويمكن لمعائمة . عمى الأسرة
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الاستمتاع بوقتيا مع الأشخاص المتناوبين أو البحث عن رفيق لمشخص المعاق عندما يحتاجون 
وبناءً عمى ذلك ، فإن وجود المعوق في  (28ص، 2119،) سيمجان  .تماعية إلى القيام بأنشطة اج

الأسرة ، وانتشار مشاكمو إلى جميع أفراد الأسرة ، فإن وجود الشخص ىو حدث يؤدي إلى تغيير 
وأن أي تغيير يؤثر عمى أحد أفراد الأسرة يؤثر . في حياة الأسرة ، مما يغير أىدافيا وتوقعاتيا

أيضًا ، وأن البحث في دراسة الأشخاص ذوي الإعاقة يتم تحويمو عن التركيز عمى بقية الأسرة 
حول كيفية تعامل العائلبت مع الإعاقة ، والتركيز عمى قوة . عمى المشكلبت التي يعانون منيا

الأسرة واتحادىا لمتعامل مع ىذه الإعاقة وما إذا كانت العلبقات داخل الأسرة قوية وداعمة 
نعكس ذلك عمى جميع أفراد الأسرة ، ومن ناحية أخرى ، فإن وجود مشاكل سي. لبعضيا البعض

داخل الأسرة يؤثر عمى الأسرة بأكمميا ، ولديو القدرة عمى التعامل مع ىذه الميول والحفاظ عمى 
لمحفاظ عمى قوة العلبقة بينيم وبين الأسرة . . الألفة الروحية حتى في وجود شخص معاق جسديًا

أسرة )أولئك الذين يعانون من إعاقات جسدية  (2192  ،أمل مخزومي ) متعددةتكون  ، يمكن أن
متماسكة ، أسرة متوافقة نسبيًا ، أسر ميتمة بالطفل ولدييا القدرة عمى التعبير عن نفسيا ، أسر 

لأن ىذه الأنواع من ( ذات معنويات منخفضة ، العائلبت المنغمقة عمى نفسيا وعدم التكيف
العائلبت تخمق اختلبفات بين العائلبت من حيث الخصائص ، عمى سبيل المثال ، أظيرت 

فيما يتعمق بالأطفال . العائلبت المتماسكة والمعدلة ميولًا أقل ومعتقدات دينية وأخلبقية أعمى
تجاه الأشخاص ذوي والقدرة عمى التعبير عن أنفسيم ، لدييم روح عالية من احترام الذات والمطف 

الإعاقات الجسدية ، ولا يستخدمون أي عقاب ، وفي العائلبت غير المتوافقة ، يبدو أن لدييم 
والشعور بعدم الارتياح في العائلبت المنغمقة والمتنافرة ، فإنيم . سموكًا منخفضًا وغير متسق 
 (28ص،2119،ميجان س) يتجنبون الكشف عن مشاكميم 

المشاكل الاجتماعية التي تواجو أسر المعوقين جسدياً وىو من الطلبق من : الطلبق .2
أخطر المشاكل التي تؤثر عمى الأسرة وتفكك نظام الأسرة ، ويخمق فجوة في ىيكل الأسرة ، وىنا 

تزيد حالة المرض من الضغط عمى الأب الذي يعيل المعاق . ىذا يحدث. الطلبق يحدث ذلك
الأسرة وخاصة الأب يؤكد أن المعوق يشكل خطرا عمى أحد أفراد (  942ص ،2119 ،)سميجان 

النظام الأسري وخمق . الأسرة. مركز الأسرة ويؤثر عمى العلبقات الأسرية ودور كل شخص داخمو
نوعًا من التوتر الذي   بيئة من الفوضى الأسرية ، تزداد الخلبفات الأسرية في ظل وجوده وتخمق

رة بالمشاعر العاطفية وقدرتيم عمى التكيف مع التحديات التي غالبًا ما يؤثر عمى التزام أفراد الأس
وىذا يجعميم يشعرون بعدم الارتياح ويزداد ىذا الشعور خلبل فترات النمو ، لأن . تواجو الأسرة

الشخص يعاني من إعاقة جسدية منذ الولادة ، مثل قدرة الشخص عمى المشي والتحدث ، ومن 
يؤدي عدم قوة العلبقة إلى . المرحمة وبموغ سن الزواج. امعةفترات دخول المدرسة إلى دخول الج
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في العلبقة بين الزوجين ويؤدي إلى خلبفات في تقييم احتياجات الأشخاص  اللبمبالاةإضعاف 
شخص ذو  . .ذوي الإعاقة الحركية  وسيكون لمقرار المصيري ليم وللؤسرة تأثير سمبي عمييا

نو إذا كان الشخص أحد الأطفال ، فيو بحاجة إلى إعاقة بشكل خاص وعامة حول الأسرة ، لأ
أسرة المعوق جسديًا إلى التوجيو والإرشاد المستمر ،  ، وتحتاج (2192،بو سعيدأ) دعم الوالدين 

الوالدان ،  يتطمبمن عجز الفرد ، في سبيل تحقيق التوافق الداخمي الذي . خاصة في البداية
ىذه المرة لدييم حاجة ماسة . بحيث لا يتدخل أحدىما مع الآخر ولا يتعارض مع بعضيما البعض

إلى المودة والحنان والحنان المتبادل ، مما يساعد الشخص عمى التكيف بشكل إيجابي مع 
ا يؤدي المجتمع ، في حين أن رفض أو قمة الألفة والطيبة من قبل الوالدين ووقوع الطلبق بينيم

عمى  ( 11ص،9113 ،سيير أحمد ) عبئايصبح شخصية الإنسان ويصبح . الحياة. إلى آثار سمبية في
ذا . أسرتو ومجتمعو  فكما أن الأسرة بحاجة إلى التصحيح والتسوية عند وجود أي خلبف ، وا 

وصل الخلبف بين الزوجين إلى حد الطلبق ، فبعد عدم وصول الأسرة إلى ىدفيا ، من 
لا يطاق بعد أن كان العكس ، أي قبل . تحقيق الاستقرار وبالتالي تغيير الحياة الأسرية الضروري

ىمال  وجود المعوق ، خلبفات داخل الأسرة بسبب وجود المعوق ، وانشغال الأم في رعايتو ، وا 
بقية الأسرة ، أو فإذا أىممت الأم المعوق فكل ىذه الأسباب تؤدي إلى الطلبق وفقدان القيمة 

 .جية واستقرار الحياة الأسريةالزو 
أبرز المشكلبت التي تعاني منيا أسر المعاقين جسديًا والتي يعبر : الوصمة الاجتماعية  .2

عنيا المجتمع عمى أنيا تصور سمبي خاطئ تجاه فكرة أو شخص نتيجة لمعيب الذي يعانون منو 
ذا العيب عقمي أو جسدي الحادث أو ى. نتيجة لعيب معين. سواء كان ىذا العيب خمقيًا أم عيبًا

ويتجمى في نظرات وتعميقات ساخرة وساخرة ، مرفوض في البيئة الاجتماعية والعائمية بسبب 
محمد محروس )وجود شخص معاق . الشعور بعدم المساواة مع باقي أفراد الأسرة في المجتمع

المتوازنة يتحدث عن قضايا تتعمق بفئات المعاقين جسديًا بسبب الحالة غير  (228ص ،9118،
لمجتمع الأسر التي لدييا شخص معاق تكون إعاقتو كارثية وليس من السيل مواجية المجتمع ، 
خاصة إذا كان الشخص المعاق ىي فتاة ، فبعض الزيجات أو يترددون في الاختلبط بأسر ليا 
مجموعة ، خوفا من أن يؤدي الزواج إلى صعوبات في تمبية الاحتياجات ، فيم من بين صفوف 

عدم الاستقرار الناجم عن ولادة شخص من ذوي الإعاقة لأسباب وراثية تنتقل في . لمعاقينا
(21ص،9122 ،صباح الدين عمي )يبدو أن . مختمف الأعمار

سيطرت عمى عقول الكثير من الناس عمى ، 
قد تتطمب حمولًا من الأسرة . الرغم من التطور والوعي الذي شيده المجتمع في ىذه المجالات

نظرًا  .الأشخاص ذوي الإعاقة في المجتمع ، مما يضمن أن أفرادىا يعيشون داخل المجتمع تدمج
لأن المجتمع يمعب دورًا رئيسيًا في نجاح أو فشل تجربة الاندماج ، يجب أن تكتسب أسر 
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الأشخاص ذوي الإعاقة فيمًا عميقًا لكيفية الاندماج في المجتمع ، ومن ناحية أخرى ، يجب عمى 
ذوي الإعاقة ودعميم لمتخمص من وصمة . خاص العاديين الاعتراف بحقوق أسرىم أسر الأش

العار الاجتماعية المفروضة عمييم والتي تسبب ليم مشاكل تحد من قدرتيم عمى أداء أي دور 
تصبح حقيقة واقعة ، يجب عمى المحترفين أن يمعبوا دورًا ميمًا مع الأسرة في .  صحيح9 بشكل

لمساعدة الشخص المعاق ، وىذه الوصمة تؤثر عمى علبقاتيم لأنيم يمومون تشكيل تصور الأسرة 
 عجز. بعضيم البعض أو لماذا حدث ذلك

 
يعاني أفراد الأسرة بشكل متكرر من تأثيرات نفسية وعاطفية ، مرة : التأثير عمى الأشقاء  .5

ويتصرفون  عمى الشخص المعاق ومرة عمى أنفسيم ، يشعر أفراد الأسرة العاديون بيذا الألم
وىم يتأثرون بالمعاق ، وثانياً ، يتأثرون بالحزن ، ما يؤثر . بترددات مختمفة ، وتواجو ىذه الأم

عمى الوالدين عمى أخييم ، وثالثاً وجود شخص معاق يؤثر بشدة عمى إخوانو ، ويؤدي إلى اليأس 
التي يتعرض فييا أكثر الأوقات  (912ص ،9112،جاك ستيوارت )المستقبل . والقمق عمى أخييم

الإخوة والأخوات لمضغط ىي مرحمة التعميم ، فيم مرتبطون بأخييم وغالبًا ما يشعر ىؤلاء 
الأشخاص في البداية بالمشاكل بسبب اندماج أخييم المعاق في نفس المدرسة التي يتواجدون 

يدىما أن يكونا الدراسة ، لأن كل منيم يتخيل دور الحفاظ عمى أخيو والعناية بو وير . كبيرة. فييا
. ىمزة الوصل بينيم وبين المدرسة والمنزل وأن يعمموا كمساعدين لأخييما في الفصل إن أمكن

التعرض لمعوقات الزملبء ، وكذلك التعبير عن الشعور بالإحباط والاستعداد لمدفاع عن 
رأ الإخوة لقد ق.  (22ص 2119،إيمان كاشف ) الأشخاص ذوي الإعاقة بسبب النظرة السمبية لمزملبء

المعمومات الأساسية عن أخييم المعاق في سن المراىقة أو سن المدرسة والعكس ، فيم بحاجة 
إلى نقل المعمومات لأصدقائيم وزملبئيم ومعممييم حتى يعرفوا كيفية معاممتيم ، لذا فيي تتطمب 

ديدة لمتواصل استخدام ميارات التأقمم لمسيطرة عمى سموك إخوانيم أو تعمم طرق ج. تنمية الأخوة
والتفاعل معيم بشكل أفضل ، لذلك يحاول الأخوة في ىذه المرحمة بناء ىويتيم وزيادة اىتماماتيم 

الاعتناء بأخوتيم المعاقين جسديًا ، مما يجعميم يشعرون بالضغط والقمق . وأنشطتيم خارج الأسرة
وتكرارًا وفي مرحمة  بشأن مستقبميم في المدرسة ، خاصةً عندما يفشل أخوىم المعاقون مرارًا

قد لا ينسجم الإخوة . أخي المعوق. المراىقة قد يتسبب في مشاعر متناقضة تجاه أخييم الأكبر
الذين لدييم إخوان معاقون جسديًا معيم في ىذا العمر مقارنة بالآخرين عندما يكون لدييم فيم 

مواجية الارتباك . أنفسيمأكثر لإخوتيم المعاقين ويكونون أكثر وعيًا بالاختلبفات بينيم وبين 
الناجم عن وجود أخ معاق بسبب إحراج الإخوة المعاقين ، تكون الإعاقة في بعض الأحيان من 
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أخ . الأمور المتعمقة بإعاقة الأخ ، مثل أسباب الإعاقة ، وكيفية التعامل مع الأخ ، ومستقبل الأخ
المعوقين ، فعند وجود شخص معاق ، تتأثر الأىداف الأساسية لمحياة ، وبالنسبة للؤخوة غير ... 

ماير )يمكن اتخاذ القرار بشأن مستقبل مينة الأخ بناءً عمى التفاعل مع الأخ المعاق
يؤثر وجود الأخ المعاق في الأسرة بشكل كبير عمى بقية أفراد الأسرة ،  .(943ص،9135،ووداسي

يمكن التنبؤ بيا مثل الأبوة الأسرة لدييا مسؤوليات محددة و . مما يظير آثارًا إيجابية وسمبية
 والأمومة

غالبًا ما يظير السموك العدواني للؤشخاص المعاقين جسديًا في : العزلة الاجتماعية .4
الأسرة في سن مبكرة ، ويواجو السموك العدواني لعائلبت الأشخاص المعاقين جسديًا في بداية 

فيم حقيقة وجود : تشمل علبقتيم مع الشخص المعاق أنواعًا مختمفة من المشكلبت ، والتي
الشخص المعاق منذ ولادتو أو حادثو وصعوبة التعامل معو والتفكير في مستقبمو ، إذا لم تتغمب 

العلبقات والعلبقات . الأسرة عمى أي من ىذه المشاكل ، فسيحدث خمل في التوازن داخل الأسرة
في حالة الأسرة ، تكون الأسرة منفصمة عن المجتمع  (229ص،2192،كريستيان ماليز)مع المجتمع 

لأن السموك العدواني للؤشخاص ذوي الإعاقة يحد من فرصة الأسرة لممشاركة الاجتماعية بل 
حفلبت الزفاف ، )يحاول الأشخاص ذوو الإعاقة تجنبيا . ويؤدي إلى الانسحاب الاجتماعي 

تؤدي بالعائلبت إلى ( مثل البكاء المستمر)ة لأن بعض السموكيات غير العادي...( أعياد الميلبد 
وىناك حالات تتجنب ( 943ص،2119،عبدالله محمد عبدالرحمن )تجنب الوصول إلى ىذه المناسبات 

لا ( ي(. المناسبات الاجتماعية ، الرسم)فييا الأسر ذات الإعاقة حضورىا ، عمى سبيل المثال 
عاديين وىذا يخمق مشكمة في الأسرة لأنيم ينسجم الأشخاص ذوو الإعاقة مع بقية الأشخاص ال

في مثل ىذه الحالات يشعرون بعدم الارتياح مما يؤدي إلى ترك الأسرة معظم الوقت وفي بعض 
بسبب ( لمنازل الأقارب والجيران.مثل ىذه المناسبة. الأحيان تعتذر الأسرة عن قبول الدعوات

ة في موقف مخجل بدعوة بعض صعوبة توجيو سموك الأشخاص ذوي الإعاقة ، توضع الأسر 
الأسرة ( حدائق -مطاعم : الأماكن العامة. )العائلبت ، وىذا يخمق نوعا من الإحجام عن المقاء

 ذىب إلييا معظم الناس وىذا السموكفي الأماكن التي 
يجذب انتباه معظم الناس ، مما يؤدي إلى الشعور بعدم الراحة في الأسرة ، وعندما يجذب سموك 

إنو لأمر مثير لمشفقة كيف . المعاق انتباه الآخرين ، قد تكون الأسرة تحت الضغطالشخص 
ينظر الناس إلى أقاربيم المعاقين و ما يحد من الشخص وتحركاتو يمكن أن يحد من تحركات 

 .الأسرة لتجنب التعامل معيم والنظر إلييم
الرضا الشخصي ونشاطو  الجانب الترفييي اختياري والغرض الرئيسي منو: مشاكل ترفييية. 2

يؤمن التعبير عن الذات والطمأنينة النفسية للؤسر التي تفعل ذلك ، وىذا لمعائمة التي ليس لدييا 
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الأشخاص المعاقون جسديًا ، ولكن إذا كانت الأسرة لدييا شخص معاق . . فرد من المجموعة
الأشخاص ذوو الإعاقة يخرج ( 991ص،أحمد زكي بدوي )جسديًا ، فستواجو الأسرة ىذه المشكمة 

الجسدية مع الأسرة لممتعة ، مما يؤدي إلى التفاعل مع الآخرين ، وىذا يعني أن الأسرة عمى 
طول مع ابنو الذي يتعرض للئعاقة لمتفكير في المستقبل ولديو الكثير من التوقعات والأحلبم فيما 

،  (83ص،9132الرحيم  فتحي السيد عبد)يتعمق بالشخص الذي يدرك أنو معاق وقدرتو محدودة 
الإنسان عند  يواجيياحول المشاكل العديدة التي . وبالتالي فإن قمق الأسرة سببو ىذا التفكير

التكيف مع المجتمع والتعايش معو ، لأن معظم ىذه العائلبت تتعرض لضغوط وتوترات تواجييا 
 .معظم الأسر في المجتمعات المعاصرة

  
 :والنفسية المشكلات العقمية: ثانياً 

لا شك أن قدوم شخص معاق يسبب العديد من المشاكل العقمية والعاطفية في الأسرة ، والتي 
 .ترتبط بشكل ما بالمستوى الثقافي للؤفراد في الأسرة

ودرجة قدرتيا عمى التعامل مع ىذا الوضع الجديد الذي سينعكس تأثيره عمى الحالة النفسية 
 :ومن أىم مشاكل الأسر ذات الإعاقات الجسدية ما يمي. للئنسان وأفراد أسرتو الآخرين

الوالدين ناتجة عن وجود شخص معاق في الأسرة ، سواء كانت إعاقة خمقية : الصدمة .9
تؤدي ردود الفعل التي تظير لدى . حادث (51ص ،9184 ،)مختار حمزة    أو ناجمة عن مرض أو

الأسرية ، لأنو عند وجود شخص معاق ، أفراد الأسرة أحيانًا إلى حدوث ارتباك في العلبقات 
يؤدي ذلك إلى حدوث ضرر يؤثر عمى أفراد الأسرة وبالتالي عمى الييكل الوظيفي والوظيفة 

وأن كفر أفراد الأسرة بوجود  (993ص،9139،سميمان الريحاني  )وىو يؤثر. الوظيفية للؤسرة ككل
شخص غير عادي وفي ىذه المرحمة يحتاج إلى دعم وتفيم ، وبالتالي فإن إدراك حقيقة الإعاقة 

تظير علبمات  (2192،صلبح حممي عبدالعزيز )يؤدي إلى خيبة الأمل والحزن وفقدان الأمل 
عبر الارتباك والقمق الصدمة منذ النظرة الأولى عمى الشخص المعاق في أسرة المعاق ، بحيث ي

روحي ). . عن صدمة الناس ويعبر عن الكفر وعدم الإلمام بكيفية التصرف في مثل ىذه المواقف
لذلك يجب عمى الأسرة أن تتقبل الوضع وتعيش الفعل ، لأنو عندما تعامل  (21ص،2118،مروى 

بيعي ، الأسرة الشخص بشكل صحيح وليس معاقًا ، تختفي المشاكل ويتطور الشخص بشكل ط
الأمان والطمأنينة من خلبل العلبقات المحبة والحنونة ومن الأسرة التي . وعندما يشعر ىو بذلك

تقبمو كما ىو ، لكن المشاكل تبدأ ، خاصة عندما تكون الأسرة غير مستعدة لقبول الشخص 
ف التعاسة في الحياة الأسرية تؤثر عمييا كصدمة تخم. المعاق عمى أنو حقيقة وقد تنشأ منو

وراءىا مشاعر سمبية ىي الأساس الذي يشكل السموك الطوعي واللبإرادي لمحياة الأسرية ، وىذا 
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) عمى العكس من ذلك ، ىذا يتطمب وجود حالة ذىنية ىادئة . بدوره يؤدي إلى تدىور الأسرة
 .(952ص،9139،أحمد لطفي بركات 

 
اكتشاف شخص معاق في الأسرة يسبب صدمة نفسية لأفراد الأسرة ونتيجة لذلك تأخذ شكل 
الصدمة ، خاصة وأن الأسرة معمقة عمى آمال الشخص وتتحول ىذه الآمال ، وىي نوع خاص 

يبدأ بالتفكير في الأسباب والخطيئة التي يرتكبيا الشخص لإلقاء الموم . .. من المعاناة الإنسانية
 .ق أو أفراد الأسرة وبالتالي إبعاد الأسرة عن الحفلبت والطفل بعيدًا عن اىتمام المجتمععمى المعا

 
 
تأتي ىذه المرحمة بعد مرحمة الصدمة ، وذلك لضرورة التقميل من أثر الصدمة : الإنكار .2

والسماح للؤسرة بقبول حركة الشخص المعاق جسديًا إلى الحد الذي يمكنيا من التكيف معيا ، 
قبول أو إقناع أنفسيم بأن المشكمة ليست خطيرة كما . أو النماذج. لإنكار بأشكال مختمفةويظير ا

ىي معروضة عمييم ، وقد يؤدي الإنكار إلى الأمل في شفاء المعاقين بأعجوبة ، وفي النياية 
 ،2112،خولة أحمد يحيى ) والواقع. يجب أن تصل الأسرة إلى مرحمة من التوازن المعقول بين الأمل

يعتبر الحرمان في الأسرة من الاستجابات الطبيعية ، أي إنكار ما ىو غير مرغوب فيو  (59ص
ومؤلِم في الشخص ، وفي حالة الأشخاص ذوي الإعاقة ، فيذه الاستجابات ىي آليات دفاع في 

عبد )عندما يكون للئعاقة أبعاد بسيطة . المواقف الصعبة ، وعممية الإنكار ىي محددة بوضوح
، فإن درجة قبول الشخص المعاق من الأسرة تعتمد عمى درجة الإعاقة ،  (2192،بو حمزة الجلبل أ

تتمتع بعض العائلبت . وطبيعة الأسرة ، ونوعية العلبقات بين أفراد الأسرة ، وخصائصيم الفردية
بالحماية المفرطة ، بينما ترفض العائلبت الأخرى التعرف عمى الشخص المعاق وقد تشعر 

وليذا السبب غالبًا ما يُشار إلى العائلبت ذات الإعاقات الجسدية . الحزن والاكتئاببالإنكار و 
يتم وصف العديد من المشكلبت بأنيا أحد  (2192،سماح محمد لطفي  ).بالعائلبت ذات الإعاقة

مظاىر الاضطرابات النفسية في أسر المعوقين جسدياً ، إلا إذا بالغت الأسرة في عممية الإنكار 
الحقيقة وعدم الاعتراف بالواقع في ىذه العائلبت عندما يتعرفون عمى شخص يعاني من  بإنكار

لكن إصرار الأسر عمى إنكار ىذه الحقيقة يحرم الفرد من الاستفادة من برامج . إعاقة جسدية
التأىيل التربوي ، لذلك يجب عمى الأسرة أن تخضع لموضع القائم لتشخيص الحالة وخطورتيا 

ىمال الأسرة عمى دراية بحالة  (2192،كوثر القواسمة)يجب أن يكون إنكار . عمميات العلبجواستجابتيا ل وا 
الشخص المعاق ، وكذلك توفير المعمومات الكافية والعممية حول الإعاقة لإخوتو ودعم العلبج 

ونشر صفات التعاطف مع الإخوة . الصحيح لو حتى يكون أفراد الأسرة قدوة مناسبة وجيدة ليم
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، والقدرة عمى المثابرة في تمبية احتياجاتيم ، وفيم حالة الإعاقة وتقديم الخطط العلبجية إذا  ومعو
 من الإعاقة. . لزم الأمر ، عمى أفراد الأسرة رفض فكرة الإنكار وقبول ىذه الفكرة

، ىو أحد المشاعر النفسية الأساسية التي تصيب الإنسان في الوقت الحاضر : القمق .2

) أحمد محمد  وبناءً عمى دراسات نفسية ونفسية ، يعتبر ىذا العصر عصر القمق والضغط النفسي
إعاقة الشخص بشكل عام ىي بداية سمسمة من الضغوط النفسية في  (22ص،9125 ،الزغبي 

الأسرة ، ومن بين ىذه الضغوط النفسية قمق الأسرة تجاه الشخص المعاق ، لأنو في ىذه المرحمة 
ماذا سيكون وكيف سيتم علبجو والتعامل مع . يبدأ باقي أفراد الأسرة بالتفكير في المستقبل

ارة بعض النجاح الذي كان يمكن أن يحققو وبالتالي ستضيع المشاكل التي تنتظره وكذلك خس
عند إدراك عدم قدرتو عمى الحركة وقمة الذراعين . الكثير من الآمال والأحلبم المرتبطة بالشخص

، يأتي قمق الأسرة من التفكير في مجموعة المشاكل ( 83ص،9123،فتحي السيد عبدالرحيم )والساقين 
بوجود شخص معاق ، تتعرض الأسرة . ، خاصةً عندما يحاولون التكيف والتعايش يواجيونياالتي 

السكاف عبد الصمد سوزان ) لضغوط وتوترات تواجييا جميع الأسر في جميع المجتمعات المعاصرة 
 (.21ص،2193،

        يمكن القول أن القمق ىو حالة يشعر بيا أفراد الأسرة نتيجة موقف معين في الشخص أدى      
والقمق سمة . بو إلى إعاقة حركية ، ويمكن التعرف عمى القمق كحالة تختفي عندما يختفي سببيا

 .موجودة في سموك الأفراد في الأسرة ، وىي ناتجة عن دوافع داخمية وخارجية
لًا لا يتحقق ، خاصة عندما يكون إنو وقت يعيش فيو أفراد الأسرة حزنًا وجما: الحزن .5

طوال الحياةلأفراد الأسرة شخص في عائمتو معاق جسديًا ويظل في ىذه الحالة 

، إذا لاحظوا ىذه المشاعر ثم منحوا الأسرة فرصة لمتعبير عن مشاعرىم ويجب طمأنتيم بأن . 
لمشاعر والعواطف ، فاحرص عمى عدم العديد من الذين يمرون بتجارب مماثمة لدييم نفس ا

عمّق عمى أن أفراد الأسرة قد يشعرون بطريقة ما أن مشاعرىم غير مناسبة . امتلبك ىذه المشاعر
أو خاطئة لأن كل ىذا يزيد من مشاعر الحزن لدييم ولا يساعدىم عمى التواصل مع الشخص 

لذلك فإن الحزن الذي يصيب  (59ص ، 2112 ،خولة أحمد يحيى ). المعاق والأزمة التي يمرون بيا
ذا كانت  أسر المعاقين سببو تفكير أفراد الأسرة بمستقبل الشخص المعاق منذ دخولو المدرسة ، وا 

والتي يعتقدون أنيا . البرامج. الإعاقة موجودة منذ الولادة ، يفكر الوالدان في الأمور التربوية
ن مصدر ضغط نفسي وفي مرحمة البموغ مناسبة في مرحمة المراىقة ويحزنون عميو لأنيا ستكو 

. ىنا تبدأ المشكمة خاصة عندما يحاول أن يكون مستقلًب عن الأسرة ونتيجة لذلك يشعر بالحزن
محكوم عميو بحياة من البؤس والبؤس ويبقى في السجن وفي  (242ص، 2192،ابراىيم عبد الله فرج )

الحزينة تضعف رغبة المعوق في  حالة بائسة من الإىمال والحاجة ، لأن المواقف الأسرية
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صراره عمى الإنجاز التغمب عمى العقبات التي يواجييا في . ىذا اليدف. الاندماج الاجتماعي وا 
  (935ص،2111،جكونعبد الحميد ) الحياة 

 .لذلك فإن الحزن ليس مؤقتًا ، بل يصبح مزمنًا ويظير عدة مرات كمما وصل
يبمغ الشخص ذو الإعاقة مرحمة ميمة في حياتو ، لأن باقي أفراد الأسرة يتذكرون أنو يعاني من 

 . ..لأنيا أقرب نفسيا ونفسيا للئنسان ، فيعود الحزن عمييم( الأم)تطور غير طبيعي وخاصة 
الخجل حالة طبيعية في كثير من الأحيان ، لأن بعض الناس يظيرون نوعًا : الخجل  .4

لاعتماد عمى الوالدين عند مقابمة الأصدقاء والأقارب ، لكنو شديد ويستمر لفترة من الخجل وا
يتعامل بسيولة مع أفراد المجتمع ومع زملبئو ويعيش في عزلة وبعيدة عن الآخرين ، . طويمة 

 ويرتبط ذلك إلى حد كبير
بطفولتو التي ىي أساس ىذه الشخصية ،  (9132 ،مياسة أحمد النبل  ) 

السيد عبد الحميد  ) ثيرًا أو قميلًب بالنسبة للؤشخاص الذين يعانون من إعاقات حركيةولا تختمف ك
ومن المعيب أن تتعرض عقول بعض العائلبت لوجود شخص معاق في . (922ص،2112،مرسي 

أسرتيا ، وسحب ىذا الإخطار للآخرين والإعلبن عن وجود شخص معاق في ىذه الأسر يمكن 
بناتيم يخجمون أكثر من ذوي الابنة المعوقة خوفا من نقل الإعاقة . أن يمنع الشباب من القدوم

ويتصاعد ( 2192،جييان شعيب )  لأبنائيم ، فيكون العار خوفا من أن لا يتقدم ليا أحد بزواجيا
يصبح الأمر معقدًا عندما يأتي الغرباء لزيارة الأسرة والمشاركة في مواقع التواصل . الموقف

لذلك يزداد خجل الأسرة من وجود الشخص المعاق ، وبالتالي تحاول الأسرة الاجتماعي ، ونتيجة 
تشعر بالخجل الشديد من وجود شخص معاق أو . لا يفوتيم وجودىم. عدم تقديميا لمن يزورىم

مرافقة شخص خارج المنزل  (84ص ،2113،محمد فتحي عبد الحي )وجود شخص معاق في الأسرة 
، لأن نظرة المجتمع تؤثر بشكل مباشر عمى مشاعرىم ، وكمما يسبب شعورًا بالخجل في الأسرة 

فاروق الروسان ) زادت مشاعرىم السمبية ، زادت نسبة الخزي والإحراج في ىذه العائلبت
من ىذه العائلبت . العامل النفسي الموجود في معظميم. لأن الخجل ىو عيب (38ص،2111،

م وتوقعاتيم منذ ولادتيم ، لا أحد يريد أن التي لدييا شخص معاق ، تبددت آماليم ، وأحلبمي
يتوقع أن يولد الشخص المعاق أو أن يكون لو شخص معاق ، والسبب الرئيسي ىو نظرة المجتمع 

 السمبية تجاه الناس
يعتبر من المظاىر العاطفية الشائعة لدى الناس ، ويؤكد : الغضب والشعور بالذنب  .2

وطبيعية لجميع الناس بغض النظر عن الثقافة التي الأطباء النفسيون أن ىذه النوبات شائعة 
العلبقة باضطراب المزاج ، وأن نوبات الغضب الحقيقية ىي نوبات انفعالات . يعيشون فييا

عاطفية تنشأ من طبيعة أفراد الأسرة وخارجة عن إرادتيم ، لأنيا تعتبر حالة عاطفية تتضمن طيفًا 
. يي بغضب بسيط ، يُعبَّر عنو بالدموع والعنفينت. من الدرجات التي تبدأ بالغضب البسيط
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الشعور بالغضب ىو عاطفة عاطفية تبدأ بحركة أو تعبير لفظي أو ميل عدواني يصعب أحيانًا 
الغضب كتعبير عن الشعور بالذنب أو الندم لما  (221ص،2191،بطرس حافظ ). السيطرة عميو 

أو عدم قدرة أحد أفراد الأسرة عمى التسبب  (9132 ،عبد الله حسون )  فعمو أو لم يفعمو أفراد الأسرة
أو . مع الغضب ، قد يموم أحد أفراد الأسرة الآخر. في الشعور بالذنب أو لوم الذات والعواطف

يموم الزوج الآخر عمى إعاقة الشخص ، عمى الرغم من أنو لا علبقة لو بيما في كثير من 
صابة عضو معاق ، وفقدان . الأحيان شباع رغباتوحزن الأم وا   ،محمد عمي )  رغبة الشخص وا 
بما أن الغضب في ىذه المرحمة موجو إلى أحد أفراد الأسرة أو المستشفى أو المجتمع أو  (2192

حتى الأشخاص الذين لدييم نفس الاحتياجات ، فقد يموم أفراد الأسرة بعضيم البعض عمى عدم 
حول الغضب والشعور بالذنب ، . الشعورقدرتيم ، لأنيم بحاجة إلى التوجيو لمتغمب عمى ىذا 

وىنا يوجد في الدليل نقاشات مفتوحة مع أسر ذوي الاحتياجات الخاصة لمساعدتيم عمى الاعتقاد 
في . بأنو لا يوجد شيء خاص يمنع الإعاقة وأن الشعور بالذنب قد يكون قوياً لمغاية بالنسبة ليم

خولة يحيى )  ى إرشادات حول كيفية التعامل معياىذه الحالة ، يحتاج بعض أفراد الأسرة والآباء إل
لأن أسر الشخص المعاق جسديًا تغضب بشدة ويصبح سموكيم مع بقية أفراد  (58ص ،2112،

تشعر الأسرة أيضًا بالذنب وتخمق عبئًا ثقيلًب مع الشعور بالمسؤولية تجاه الفرد ، . الأسرة عدائيًا
امتلبكو  ب كونو جديدًا في مينة الطب وعدم وتوجو بعض العائلبت غضبيا تجاه الطبيب بسب

إلقاء الموم عمى أفراد الأسرة ىو رد فعل الوالدين عمى وجود . لمميارات والنقد والأنانية الكافية
 .شخص معاق في أسرىم

يعتبر الاكتئاب من أكثر الاضطرابات النفسية شيوعاً بين الناس ، وقد : اليأس والاكتئاب .8
الاكتئاب نتيجة زيادة المصابين بالاكتئاب ، ويعتقد بعض الخبراء ازداد الاىتمام بظاىرة 

العائلبت ، . خبرة. أن ىناك علبقة بين الاكتئاب والمشكلبت الأخرى التي يعانون منيا
حيث أن تعريف الاكتئاب يخمق نقاشا واضحا بين المينيين ويعمم وجيات نظر مختمفة 

ات من القرن الماضي ، ترى أنو يظير في حول ىذه المشكمة ، وفي الستينيات والسبعيني
 ) تختمف السموكيات . البالغين أكثر منو عند الأطفال ، ولكن في شكمو ىو واضح

والأىل غالبًا ما يمرون بمرحمة اليأس والاكتئاب  ( 283ص،2192 ،مصطفى نوري القمش 
ة والابتعاد بسبب الشعور بالتعب وقمة التحمل وفقدان الأمل والثقة في الطبيب والمشارك

مسار الحياة الأسرية يخمق واقعًا جديدًا لمحياة الأسرية لا يصل إلى . عن أفراد المجتمع
أسر المعاقين جسديًا لدييا نسبة أعمى من  كأعراض عاطفية في أذىان أفراد الأسرة

النساء مقارنة بالأولاد ، مثل اليأس والاكتئاب ، لأن المرأة تكون أقرب إلى الشخص 
نفسيا . ىي الأكثر تأثرًا بشكل ممحوظ( الأم)ي معظم مراحل حياتيا ، خاصة المعاق ف
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ومواقف اليأس الشديد ليا عواقب  (41ص،2111،جكون  ،عبد الحميد  )بالمقارنة مع الأب 
العمل عمى عدم الترىيب ىو مصدر . سمبية لمغاية عمى منظور الأشخاص ذوي الإعاقة

المعاقين عمى وشك التأىيل وتحقيق نتائج جيدة أمل وتفاؤل بالمستقبل ، لذلك فإن 
مدرسي ، وظيفي ، اجتماعي ، )لأي نجاح . والتفاؤل شرطان أساسيان في حياة كل أسرة

، لأن الظروف ( سواء أكان ذلك أم لا)بغض النظر عن حالة أفراد الأسرة ...( نفسي 
قدرتيم . واليأس المفرط الأسرية المخيبة للآمال تقمل من تقدم المعاقين وتقمل من التشاؤم

عمى التكيف مع البيئة النفسية المناسبة ، وبالتالي يجب الحكم عمى الأشخاص ذوي 
الإعاقة ليس من خلبل ما فقدوه ، ولكن من خلبل ما تبقى لدييم من الاحتمالات التي 

فيم يعالجون ويركزون الإعاقات ، . يركزون فييا عمى حياتيم الشخصية ونقاط ضعفيم
في مناطق الضعف ، يساعد ىذا الشخص عمى تجاىل جوانب القدرة العلبجية . الرؤية

يعتبر الشعور  .(33ص،9185،مصطفى أحمد تركي  )والحد من تحسين حالتو الصحية
باليأس والاكتئاب في الأسرة بسبب إعاقة أحد الأبناء نزعة واضحة أو عصبية ، ولكن 

. في المجتمع ، وبالتالي يجب استخداموأيضًا كشرط إنساني طبيعي ومتوقع لواقع مؤلم 
ويحاول شرح طرق العلبج ليم وأن مظير الإحباط محدود .لتوجيو الأسرة بطريقة إرشادية
كما يظير في ( 985ص،2111،سوزان عبدالصمد سكاف ) من خلبل عممية العلبج 

كمدخلبت ، يمكن أن يكون . الأشخاص ذوي الإعاقة وىو مقبول من قبل الوالدين
عمى نظام الأسرة بجميع أشكالو عواقب وخيمة عمى بناء النظام وسلبمتو ، ومن  لمضغط

بين ىذه العواقب تعبئة جو الأسرة باليأس والاكتئاب ، وكل ىذه الأعراض العاطفية 
 إرادة الأسرة. خارجية

 
 الاستنتاجات:

 يبدو أن معظم العائلبت لدييا مشاكل في التعامل مع شخص معاق
 العائلبت من مشاكل زوجي بسبب وجود شخص معاقتعاني معظم 

   يعاني معظم أفراد الأسرة من العزلة الاجتماعية
 :التوصيات

 تعميم الأسر كيفية التعامل مع الأشخاص ذوي الإعاقة
 إجراء دراسات حول العوامل الثقافية والاجتماعية المؤدية إلى الإعاقة

 والمجتمعات عن الأشخاص ذوي الإعاقةتفعيل دور المؤسسات الدينية في توعية الأسر 
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 المصادر  

 :المواقع الإلكترونية
أبو سعيد ، توظيف الأشخاص ذوي الإعاقة ، المنتدى السعودي ،  .9

ccc.bwwbAttwt.sww  ، 
    ccc.wtAtsat.swwأمل مخزومي ، مشاكل الأسر المعوقة ، المقال منشور عمى  .2

9/5/2192. 
سماح محمد لطفي ، ثقافة الإعاقة ، بحث منشور عمى موقع أطفال الخميج  .2

ccc.sdikfuaA.sww  ،93  2192مايو. 
صلبح حممي عبد العزيز الأثر النفسي والاجتماعي لأسر أطفال متلبزمة داون مقال منشور  .5

 .2/2/2192بتاريخ  ccc.chrtbtt.swwعمى موقع 
عيد جلبل عمي أبو حمزة ، العنف الاجتماعي ضد ذوي الاحتياجات الخاصة ، بحث منشور  .4

 .ccc.dtauttit.hwd  ،21/2/2192عمى موقع 
للئعاقة الحركية ، جمعية أطفال الخميج العربي ، كوثر القواسمة ، الأبعاد النفسية والعائمية  .2

 .ccc.sdikfuaA.sww   21/2/2192. بحث منشور عمى الموقع
 الكتب والمجلات

 
إحسان محمد الحسن ، موسوعة عمم الاجتماع ، الموسوعة العربية ، بيروت ، لبنان ،  .8

9111  ، 
أحمد زكي بدوي ، أخصائي اجتماعي ، دار الأمحي مصر لمنشر ، الإسكندرية ، مصر ،  .3

 بيت.
 9125أحمد محمد الزغبي ، مشاكل الأطفال النفسية والسموكية ، دار الفكر ، دمشق ،  .1
أحمد محمد السنيوري وآخرون ، العمل الاجتماعي في مجال الأسرة والطفولة ، دار الحكيم  .91

 . 9119قاىرة ، لمطبيب والنشر ، ال
إيمان كاشف ، إعداد الأسرة والطفل لمواجية الإعاقة ، دار قباء لمفتة والتوزيع ، القاىرة ،  .99

 .2119مصر ، 
 .2191،دار المسيرة لمنشر والتوزيع  ،المشكلبت النفسية وعلبجيا ،بطرس حافظ بطرس  .92
عبقري ، جامعة جاك ستيوارت ، إرشاد لأولياء الأمور مع أطفال غير سويّين ، ترجمة ال .92

 .9112،الممك سعود ، الرياض ، المممكة العربية السعودية 

http://www.masanda.com/
http://www.gulfkids.com/
http://www.gulfkids.com/
http://www.weratha.com/
http://www.uadiyala.equ/
http://www.gulfkids.com/
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خولة أحمد يحيى ، إرشاد لأسر ذوي الاحتياجات الخاصة ، دار الفكر لمطبيب والنشار ،  .95
 . 2112عمان ، الأردن ، 

روحي مروى عبيدات ، الآثار النفسية للئعاقة عمى الأشقاء ، مدينة الشارقة لمنشر ،  .94
 . 2118الإمارات العربية المتحدة ، 

سميجمان ، دار لينج ، إعداد الأسرة والطفل لمواجية الإعاقة ، ترجمة إيمان فؤاد ، دار قباء  .92
 .2119لالفتا والنشار ، القاىرة ، مصر ، 
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